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介護だより
か い ご

長崎ハウステンボスイルミネーション

撮影者：斎藤 作英

・運動不足の気になる方
・足腰の衰えの気になる方
・軽い運動から始めたい方

た・と・え・ば

「 健康教室に参加してみませんか 」

喜多方市 「 日中線記念自転車歩行者のしだれ桜 」

撮影者：厳島 葉

ク ラ ブ

「
み
ん
な
元
気
で
す

」

春
と
は
名
ば
か
り
寒
い
日
が
続
き
八
十
路
を
超
え

る
と
、
心
身
共
に
辛
い
今
年
の
冬
で
し
た
。

そ
れ
で
も
春
一
番
が
吹
き
日
差
し
も
春
を
感
じ
さ

せ
る
、
そ
ん
な
厳
し
い
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
体
を
動

す
こ
と
。
ゲ
ー
ム
で
大
笑
い
し
、
ス
ト
レ
ス
発
散
の

体
操
教
室
、
楽
し
い
二
時
間
の
ひ
と
時
で
す
。
待
ち

遠
し
い
日
で
す
。

何
時
も
連
携
プ
レ
ー
で
輪
が
出
来
、
和
み
、
若
返

っ
て
い
ま
す
。

笑
う
こ
と
は
薬
で
す
。
笑
う
こ
と
の
大
切
さ
を
知

り
ま
し
た
。

何
事
も
い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
で
導
い
て
楽
し
ま

せ
て
下
さ
る
、
職
員
の
み
な
さ
ん
に
感
謝
で
一
杯
で

す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
悠
悠
い
き
い
き
倶
楽
部
あ
い
づ
に
通
う

匿
名
よ
り

青
春
の
日

ま
だ
残
り
し
か
老
の
手
に
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俳

句

北
山
白
百
合
俳
句
会

川

柳

短

歌
武
藤

敏
子

花
に
酔
っ
て
も

ト
ラ
に
な
っ
て
は
な
り
ま
せ
ぬ

佐
藤

信
子

子
の
寝
息
窓
越
し
に
見
る
な
ご
り
雪

川
島

英
雄

阿
久
津

カ
ネ
イ

時
は
た
ゆ
ま
ず
九
十
三
の
年
重
ね

き
び
し
き
冬
こ
し
春
彼
岸
む
か
い
る

夕
近
く
残
れ
る
雪
に
靄
立
て
り

村
も
林
も
靄
に
つ
つ
ま
る

小
林

深
雪

春
の
日
に
積
も
り
し
雪
も
い
つ
か
消
え

山
は
だ
残
雪
墨
絵
の
ご
と
く

小
林

千
恵

佐
藤

一
男

「

鉱
山
師
こ
と
佐
藤
一
男
の
幼
い
こ
ろ
の
思
い
で

」

応
か
ら
明
治
に
改
め
ら
れ
て
早

田
伝
之
助
が
個
人
で
経
営
し
、

明
治
7
年
（
１
８
７
４
）
に
五

代
友
厚
が
継
承
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
ろ
は
佐
渡
金
山
と
生
野

銀
山
と
半
田
銀
山
と
も
に
我
が

国
の
三
大
鉱
山
と
し
て
知
ら
れ

た
生
産
高
を
誇
っ
て
い
ま
し
た
。

祖
父
三
太
は
い
つ
か
ら
坑
夫

に
な
り
何
歳
で
半
田
銀
山
に
勤

め
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
先

山
と
し
て
支
柱
夫
や
手
掘
坑
夫

と
し
て
す
ぐ
れ
た
技
術
で
知
ら

れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
明
治
34
年
9
月
に

半
田
山
が
突
然
崩
壊
し
て
発
電

所
の
水
力
管
や
鉱
業
所
な
ど
に

大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

前
年
の
明
治
43
年
8
月
16
日
に

半
田
沼
が
決
壊
し
て
致
命
的
な

被
害
を
受
け
て
廃
山
同
様
に
な

り
、
囚
人
労
働
者
た
ち
を
会
津

柳
津
町
の
軽
井
沢
銀
山
に
移
動

し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
三
太

は
衰
亡
期
に
入
っ
た
こ
の
山
を

あ
き
ら
め
て
家
族
と
加
納
鉱
山

に
転
職
し
た
の
は
大
正
元
年
（

１
９
１
２
）
の
こ
と
で
し
た
。

父
留
治
は
五
歳
の
秋
真
っ
さ
か

り
だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

「

注

」

1
．
発
電
所
は
明
治
25
年
に
着

工
し
て
26
年
6
月
に
竣
工

2
．
米
国
製
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
イ

ナ
ー
削
岩
機
が
半
田
銀
山
に
導

入3
．
昭
和
19
年
に
半
田
銀
山
は

五
代
か
ら
日
本
鉱
業
㈱
に
譲
渡

さ
れ
た

4
、
昭
和
51
年
に
日
本
鉱
業
㈱

は
半
田
銀
山
を
放
棄
す
る

5
．
山
留
と
は
坑
道
を
崩
れ
な

い
よ
う
に
す
る
支
柱
の
こ
と

6
．
渡
り
坑
夫
と
は
専
業
で
各

地
を
渡
る
坑
内
夫
で
そ
の
鉱
山

で
終
え
る
坑
夫
を
自
坑
夫
と
呼

ん
で
い
ま
し
た
。

霧
晴
れ
て
北
へ
北
へ
と
白
鳥
よ

二
人
三
脚
歩
幅
合
わ
せ
て
ロ
ン
グ
ラ
ン

お
互
い
に
阿
吽
で
歩
む
八
十
路
坂

三
泣
き
の
会
津
に
残
す
涙
雨

花
粉
如
き
に
春
の
主
役
を
渡
さ
れ
ぬ

根
菜
を
掘
る
に
は
深
き
春
の
雪

中
川

幸
恵

百
均
で
知
る
百
円
の
あ
り
が
た
さ

父
留
治
の
本
籍
地
は
福
島
県

安
積
郡
丸
守
村
安
子
島
字
１
４

０
番
地
で
す
。
佐
藤
又
蔵
の
長

男
三
太
と
母
ソ
ネ
の
三
男
と
し

て
明
治
41
年
11
月
27
日
に
生
ま

れ
ま
し
た
。
長
男
染
太
、
次
男

正
治
、
長
女
が
お
り
丸
守
村
は

阿
武
隈
川
支
流
の
五
百
川
と
藤

田
川
の
上
流
に
あ
り
、
地
名
の

起
こ
り
は
近
く
に
あ
る
丸
守
山

に
由
来
し
ま
す
。
上
伊
豆
村
と

安
子
島
村
と
夏
出
村
と
長
橋
村

の
一
部
が
合
併
し
て
成
立
し
、

昭
和
29
年
に
熱
海
町
と
改
め
て

間
も
な
く
郡
山
市
に
編
入
に
な

り
ま
し
た
。

祖
父
三
太
は
妻
や
子
供
た
ち

を
丸
森
村
に
残
し
、
明
ら
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
大
同
二
年
（

８
０
７
）
に
発
見
さ
れ
た
桑
折

の
半
田
銀
山
に
渡
り
坑
夫
と
し

て
勤
め
て
い
ま
す
。
こ
の
山
は

幕
府
の
直
山
と
し
て
銀
山
奉
行

の
支
配
下
に
あ
り
、
年
号
が
慶

青
き
菜
の
和
え
物
旨
し
友
の
家
に

昼
を
い
た
だ
く
独
り
身
と
な
り

鈴
木

キ
ミ
コ

鈴
木

隆
一
郎

焼
酎
の
水
割
う
す
く
俊
寛
忌

長
寿
万
歳渡邉 鶴子

絵
て
が
み

そ
れ
ぞ
れ
に
茎
伸
び
合
い
て
さ
く
ら
草

咲
き
て
如
月
癒
さ
れ
て
を
り

坂
内

久
美
子

早
春
の
季
を
告
げ
く
る
ね
こ
や
な
ぎ

土
手
の
ほ
と
り
に
ふ
く
ら
み
初
め
ぬ

五
ノ
井

星
子

俳

句

春
の
湖
大
き
な
ス
ワ
ン
桟
橋
に松

み
ど
り

啓
蟄
や
有
無
を
言
は
さ
ぬ
子
の
誘
ひ

葉
の
色
に
紛
れ
春
蘭
背
ば
す

現.郡山市
史跡

安子島城跡
（ 阿子島城 ）

現.生野銀山観光坑道・
金香瀬坑と代官所門

実業家
五代友厚

五
十
嵐

シ
ツ
イ
さ
ん

壽

｢

満
１
０
０
歳

」

大
正
7
年
3
月
29
日
生

先
月
め
で
た
く
百
寿
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
心
よ

り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
、
お
健
や
か

で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
祈
り
致
し
ま
す
。

※

百
寿
と
は

字
が
表
す
通
り
、
１
０
０

歳
を
お
祝
い
す
る
も
の
で
、

１
０
０
＝
１
世
紀
と
い
う
こ

と
か
ら
紀
寿
と
書
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。


