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介護だより
か い ご

長崎ハウステンボスイルミネーション

撮影者：斎藤 作英

喜多方市 「 日中線記念自転車歩行者のしだれ桜 」

撮影者：厳島 葉

「 加茂川を泳ぐ鯉のぼり 」

撮影者：厳島 葉

「

笑
い
は
認
知
症
も
加
齢
も
吹
き
飛
ば
す

」

裏磐梯 「 弁天沼 」

撮影者 ： 厳島 葉

太 極 拳 ゆったり体操

「
笑
い
は
最
高
の
抗
が
ん
剤
」

病
院
の
待
合
室
の
或
る
雑
誌
を

読
ん
で
い
た
ら
目
に
止
っ
た
。

書
い
た
の
は
落
語
家
、
自
分

の
余
命
は
五
年
余
と
医
者
に

宣
告
さ
れ
た
。

笑
い
を
商
に
し
て
い
る
自
分

だ
か
ら
こ
そ
残
さ
れ
た
人
生
、

他
人
に
も
自
分
に
も
笑
い
を
と
・

・
・
宣
告
後
二
十
二
年
に
至
っ

た
現
在
も
存
命
と
の
こ
と
。

こ
の
笑
い
の
特
効
薬
を
、
体

験
す
る
機
会
に
遭
遇
。
い
き
い

き
体
操
教
室
「
あ
ち
向
い
て
ホ

イ
」
み
な
さ
ん
年
齢
を
省
み
ず

本
気
（
こ
の
ク
ラ
ス
は
特
に
ゲ

ー
ム
に
燃
え
ま
す
）
腹
の
皮
が

よ
じ
れ
る
と
い
う
言
葉
を
実
感
。

笑
い
、
笑
い
の
渦
。

幼
少
期
を
よ
み
返
す
し
ぐ
さ

可
愛
い
。
恥
も
外
聞
も
な
く
み

な
童
女
、
体
と
顔
は
現
状
維
持
。

そ
の
落
差
が
滑
け
い
を
増
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
毎
回
家
路
に

着
き
ま
す
。

笑
う
と
身
体
の
気
持
ち
と
緊

張
感
が
、
一
気
に
解
け
て
い
っ

た
と
落
語
家
さ
ん
は
文
章
を
結

ん
で
い
る
。

認
知
症
も
加
齢
も
な
ん
の
そ
の
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
の
は
本
当
に

笑
い
が
最
高
の
特
効
薬
。

＜お助け介護タクシー＞ 介護タクシー･買い物（用たし）
・家事支援・通院（付き添い）

お買い物、調理、掃除、草刈、片付け等を
代行致します。
お試し初回に限り1時間程度

通常1,500円を 1,000円

ぼ
た
ん
咲
く

母
の
日
参
り
風
と
雲

新
緑
を早

苗
お
よ
ぐ
や
雨
模
様

苗
植
え
て心

待
ち
す
る
夏
野
菜

よ
う
子 お気軽にお問合せ下さい

・

俳

句

悠悠いきいき倶楽部 喜多方では喜多方市から委託を受け 

太極拳ゆったり体操教室を開催しています！ 

●開催日時 

平成 30年 5月から平成 31年 3月（全 40回） 

～体操の内容～ 

(椅子に座っての運動になります) 

時 間 内  容 

14:00～14:25(25分間) 準備運動、基本の動作 

14:25～14:35(10分間) 休憩 

14:35～14:40 (5分間) 準備運動 

14:40～14:55(15分間) 短縮版 (座位) 

14:55～15:00 (5分間) 宿題の確認、整理運動 

火曜日教室・金曜日教室：14時から 15時（どちらかお選び下さい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 参加対象者
・喜多方市在住の方 ・要支援1,2の方および85歳以上の方
（但し、医師から運動を禁止されていない方に限ります）
・ご自宅から当施設までの送迎も行っております。

● 参加料等 ・無料 ・スポーツ障害保険料：1,200円/年

お問合せ・申し込みは「 悠悠いきいき倶楽部喜多方 」

☎ 0241-23-5888 担当者：渡部 、長嶺

～ 体操の効果 ～

・バランス機能の向上

・下肢筋力を中心とした

全身の筋力アップ

「 牡 丹 」

介護福太郎教室



〒965-0080

車のことなら何でもおまかせください

有限会社 大島ボディ
福島県会津若松市神指町橋本５９番地

ＴＥＬ0242-24-7585 ＦＡＸ0242-32-0775

厚生省生衛第134号

全国介護環境整備協同組合

株式会社 アンミン
〒992-1125

山形県米沢市万世町片子5152
ＴＥＬ0238-21-4340

ＦＡＸ0238-24-0166

作 「野邉 学」

俳

句

北
山
白
百
合
俳
句
会

川

柳

短

歌

武
藤

敏
子

コ
ラ
ー
ゲ
ン
切
れ
る
と

出
る
は
老
い
の
愚
痴

佐
藤

信
子

気
が
つ
け
ば
も
う
姿
な
し
子
も
蝶
も

川
島

英
雄

阿
久
津

カ
ネ
イ

春
が
ゆ
く
池
面
に
ち
る

花
と
其
よ
ど
み
つ
つ

ゆ
ら
ゆ
ら
と
な
が
れ
ゆ
く

今
日
の
日
は
雲
一
つ
な
し
蒼
空
な
り

天
気
上
々
田
植
え
は
か
ど
る

小
林

深
雪

新
緑
を
渡
り
て
吹
き
く
る
初
夏
の
風

大
口
開
け
て
吸
え
こ
ん
で
み
る

小
林

千
恵

佐
藤

一
男

「

民
主
教
育
の
広
が
り

―

戦
後
の
教
育

」

奨
学
金
貸
付
条
例
を
設
け
て
通

信
教
育
そ
の
他
の
学
校
を
奨
励

し
、
な
か
で
も
戦
後
、
各
地
に

あ
っ
た
諸
学
校
の
後
援
会
に
か

わ
っ
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
発
足
し
て
地

域
や
家
庭
に
も
大
き
な
役
割
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。

戦
後
の
混
乱
期
で
早
く
活
動

を
み
せ
た
の
は
青
年
や
女
性
た

ち
だ
っ
た
。
町
内
青
年
会
か
ら

連
合
青
年
会
の
活
動
は
ま
も
な

く
地
域
婦
人
会
や
婦
人
学
級
が

生
ま
れ
、
そ
し
て
農
協
婦
人
部

が
発
足
し
て
新
生
活
運
動
が
始

ま
っ
た
。

ま
た
、
昭
和
二
十
四
年
に
社

会
教
育
法
、
翌
年
に
公
民
館
法

が
公
布
さ
れ
、
各
市
町
村
の
図

書
館
は
県
立
図
書
館
と
連
携
す

る
広
い
組
織
で
行
わ
れ
利
用
度

も
高
ま
っ
た
。

昭
和
二
十
六
年
に
会
津
短
期

大
学
が
開
か
れ
希
望
と
喜
び
を

地
域
に
あ
た
え
、
会
津
地
方
の

職
業
能
力
開
発
の
拠
点
と
し
て
、

昭
和
三
十
六
年
に
テ
ク
ノ
カ
レ

ッ
ジ
会
津
が
喜
多
方
市
塩
川
町

に
開
校
し
た
。
そ
の
の
ち
世
界

に
三
十
近
い
大
学
と
関
連
を
持

つ
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
ソ
フ
ト
ウ

ェ
ア
ー
と
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
ー
を

教
育
研
究
す
る
わ
が
国
初
の
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
理
工
学
部
で
あ
る

会
津
大
学
が
平
成
五
年
（
一
九

九
三
）
に
誕
生
し
た
。

こ
う
し
た
関
連
か
ら
文
化
財

意
識
も
高
ま
り
、
各
市
町
村
に

文
化
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
組

み
の
中
で
取
り
組
ま
れ
た
。
そ

し
て
心
身
に
障
が
い
を
持
つ
子

ど
も
の
た
め
、
特
殊
学
級
創
設

や職
業
指
導
も
行
わ
れ
教
育
面
は

い
ち
じ
る
し
く
向
上
し
た
。

土
手
に
出
て
少
し
伸
び
た
る
蕗
を
摘
む

思
い
切
り
生
き
て

増
や
し
た
笑
い
雛

お
化
粧
を
す
る
と

鏡
も
艶
が
出
る

又
め
ま
い
来
た
な

傘
寿
の
更
年
期

豊
作
と
平
和
を
祈
る
青
田
風

地
下
足
袋
と
作
業
着
揃
へ
春
を
待
つ

中
川

幸
恵

人
間
の
汗
と
涙
が
生
む
千
金

敗
戦
後
、
昭
和
二
十
二
年
（

一
九
四
七
）
の
新
憲
法
発
布
と

と
も
に
教
育
基
本
法
と
学
校
教

育
法
を
制
定
し
民
主
化
の
方
向

を
示
し
た
。
子
ど
も
の
自
主
性

を
教
育
基
本
と
し
て
今
ま
で
の

体
質
を
改
善
し
児
童
や
生
徒
の

学
力
向
上
を
は
か
っ
た
。

ま
ず
男
女
共
学
の
六
・
三
・

三
・
四
学
制
に
よ
る
九
年
教
育

と
す
る
学
校
教
育
法
が
作
ら
れ

た
。
国
民
学
校
を
小
学
校
に
改

め
て
中
学
校
が
生
ま
れ
、
小
学

校
六
年
生
、
中
学
校
三
年
生
の

六
・
三
制
が
発
足
し
、
五
年
生

制
の
県
立
旧
制
中
学
校
は
新
制

高
等
学
校
に
改
め
て
三
年
制
と

し
六
・
三
・
三
制
と
な
っ
た
。

さ
ら
に
公
正
な
民
意
に
よ
る

教
育
を
目
的
に
、
「
教
育
が
不

当
な
支
配
に
服
す
る
こ
と
な
く
、

公
正
な
民
意
に
よ
り
、
地
方
の

実
情
に
即
し
た
教
育
行
政
を
行

う
」
と
い
う
教
育
委
員
会
法
第

一
条
に
基
づ
き
各
市
町
村
に
昭

和
二
十
七
年
教
育
委
員
会
が
つ

く
ら
れ
た
。
学
校
教
育
の
指
導

徹
底
化
と
と
も
に
教
師
相
互
間

に
も
教
育
研
究
会
が
発
足
す
る

な
ど
プ
ロ
グ
ラ
ム
学
習
の
教
科

も
増
え
た
。

ま
た
、
特
殊
学
級
は
じ
め
、

大
輪
の
妖
し
き
薫
る
楊
貴
妃
や

俳

句斎
藤

久
美
子

鈴
木

隆
一
郎

杉
伐
ら
れ
一
人
静
に
雨
そ
そ
ぐ

葛
桜
ど
こ
へ
も
行
け
ぬ
母
に
買
ふ

松

み
ど
り

絵
て
が
み渡

邉

鶴
子

燃料油のご用命は当社にまかせください！

株式会社 栗林商店

JX日鉱日石エネルギー(株)特約店

代表取締役社長 栗林 陽志
〒965-0042 会津若松市大町二丁目５－８

TEL ０２４２－２２－３９３０ FAX 0242-22-2335

春
暁
や
し
づ
け
さ
に
群
れ
庭
す
ず
め

岩
下

ス
ミ
子

新
緑
や
我
が
人
生
に
鞭
打
ち
て

今
日
も
菜
園
太
陽
眩
し

あ
い
子

※

お
詫
び
と
訂
正

先
月
（
5
月
号
）
で
掲
載
致
し
ま
し
た
短

歌
「
友
の
家
の
庭
梅
は
ん
な
り
七
分
咲
き
枝

を
支
え
に
し
ば
し
見
上
ぐ
る
」
の
枝
は
「
杖
」

の
間
違
い
で
し
た
。
又
、
花
見
の
宴
で
掲
載

致
し
ま
し
た
写
真
の
名
前
で
、
星
キ
ミ
コ
様

は
「
鈴
木
キ
ミ
コ
様
」
で
す
。

三
の
倉
菜
の
花
畑
に
風
薫
る

み
え
こ

坂
内

久
美
子

真
赤
な
る
毛
糸
を
持
ち
て
よ
だ
れ
掛
け

編
み
て
参
り
ぬ
地
蔵
尊
へ
と

五
ノ
井

星
子

ダ
イ
ア
ナ
と
ふ
庭
に
咲
く
バ
ラ

黄
に
冴
え
て
彼
の
妃
を
し
の
び

愛
し
み
見
つ
む

空
髙
く
ひ
ば
り
の
啼
く
に

う
き
う
き
し
吾
も
小
声
に

〃
お
お
ひ
ば
り
〃
歌
う

鈴
木

キ
ミ
コ

満
水
の
植
え
田
で
蛙
大
コ
ー
ラ
ス

山
椒
摘
む
ど
こ
か
に
水
の
奔
る
音

も
の
芽
吹
く
命
惜
し
め
と
我
に
か
な

「

花
見
の
宴

」

去
る
四
月
二
十
一
日
（
土
）

「
介
護
だ
よ
り
」
の
花
見
に
御

招
待
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日

は
、
好
天
に
恵
ま
れ
、
会
場
の

道
の
駅
は
、
花
の
も
と
大
変
な

人
手
で
し
た
。

私
は
、
初
め
て
の
参
加
で
し

た
が
、
話
が
は
ず
み
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
を
し
た
り
、
旧
知
の
人
に

会
っ
た
よ
う
な
、
懐
か
し
い
時

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ

れ
も
そ
の
は
ず
、
佐
藤
一

男
さ
ん
、
野
邉
学
さ
ん
、
皆
々

さ
ん
、
毎
月
「
介
護
だ
よ
り
」

で
御
会
い
し
て
い
る
馴
染
み
の

人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
「
介

護
福
太
郎
」
の
内
海
会
長
さ
ん

は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
は

大
変
御
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

北
山
白
百
合
俳
句
会

鈴
木

隆
一
郎


