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介護だより
か い ご

長崎ハウステンボスイルミネーション

撮影者：斎藤 作英

喜多方市 「 日中線記念自転車歩行者のしだれ桜 」

撮影者：厳島 葉

「 加茂川を泳ぐ鯉のぼり 」

撮影者：厳島 葉

桜
満
開
の
晴
天
、
絶
好
の
お

花
見
日
和
。

私
は
、
あ
る
ご
夫
婦
の
隣
の

席
に
座
っ
た
。
ご
主
人
は
ま
だ

働
き
ざ
か
り
の
頃
事
故
で
体
が

不
自
由
に
な
り
、
以
来
奥
様
が

手
助
け
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と

で
あ
っ
た
。

お
互
い
、
憎
ま
れ
口
（
と
い

う
の
で
し
ょ
う
か

笑

）
な

が
ら
も
阿
吽
の
呼
吸
と
穏
や
か

な
笑
顔
に
私
の
心
は
和
み
、
ご

馳
走
の
箸
も
す
す
ん
だ
。

「
一
緒
に
な
っ
て
六
十
年
過
ぎ

た
な
ぁ
。
」
と
ご
主
人
。

「
ず
ー
っ
と
召
使
と
同
じ
だ
ぁ
。

」
と
奥
さ
ま
。

そ
の
会
話
と
お
二
人
の
笑
顔

に
「
私
も
こ
ん
な
ふ
う
に
夫
と

歳
を
重
ね
て
い
き
た
い
な
ぁ
」

と
心
か
ら
思
っ
た
。

人
と
の
出
会
い
、
触
れ
あ
う

心
の
喜
び
を
実
感
し
た
ひ
と
時

で
あ
っ
た
。

「 猪苗代町 / 長照寺 」

撮影者：厳島 葉

そ
し
て
な
に
よ
り
、
ご
夫
婦

か
ら
、
苦
も
楽
も
共
に
生
き
る

こ
と
の
大
切
さ
、
相
手
を
思
う

心
、
そ
し
て
最
高
の
笑
顔
を
教

え
て
い
た
だ
い
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
川

幸
恵

「

花
よ
り
夫
婦
（

め
お
と

）

」

2
０
1
８
年
4
月花

見
の
宴
よ
り

水分補給に

明治 アクアサポート （経口補水液）

これからの時季、熱中症対策の1つとして水分補給が
あげられますが、ここでお薦めしたい商品は失われた
水分を素早く吸収出来る
「明治 アクアサポート（経口補水液）」です。

ここでチェックポイント

「経口補水液」とは…水と電解質が体内に素早く吸収されるよ
うに、水にナトリウムイオンとぶどう糖をバランス良く配合し
た飲み物。

こんな時に ・水分の摂取量が不足がちに ・発汗などにより水、

電解質が失われがちな前に ・起床時や、入浴前後、お休み前などの
水・電解質が失われがちな時に

飲む時に ・ゆっくりと少しずつ飲んで行くのがおすすめです

定価 1本 194円（税込） のところ 160円（税込）

りんご風味（無果汁）
お問合わせは

(有)介護福太郎 若松営業所

(有)介護福太郎 喜多方営業所

0242（25）0620

0241（23）5170

悠悠いきいき倶楽部喜多方

悠悠いきいき倶楽部あいづ 0242（85）8220

0241（23）5888



〒965-0080

車のことなら何でもおまかせください

有限会社 大島ボディ
福島県会津若松市神指町橋本５９番地

ＴＥＬ0242-24-7585 ＦＡＸ0242-32-0775

厚生省生衛第134号

全国介護環境整備協同組合

株式会社 アンミン
〒992-1125

山形県米沢市万世町片子5152
ＴＥＬ0238-21-4340

ＦＡＸ0238-24-0166

作 「野邉 学」

俳

句

北
山
白
百
合
俳
句
会

短

歌

武
藤

敏
子

佐
藤

信
子

割
り
算
の
宿
題
に
添
ひ
夏
に
入
る

阿
久
津

カ
ネ
イ

雨
あ
が
り
す
く
す
く
伸
び
る
若
竹
の

葉
す
れ
の
音
の
涼
し
げ
き
け
り

朝
取
り
し
笹
に
て
巻
き
し
ひ
し
巻
き
を

娘
は
届
け
た
り
清
し
香
お
り
も

小
林

深
雪

庭
の
隅
手
入
れ
届
か
ぬ
花
し
ょ
う
ぶ

今
朝
の
雨
に
て
一
輪
咲
き
ぬ

小
林

千
恵

佐
藤

一
男

「

日
本
か
ら
消
え
た
鉱
山
用
語
あ
れ
こ
れ

」

郭
公
の
鳴
く
声
悲
し
朝
仕
事

春
耕
や
一
羽
の
鳥
が
友
の
や
う

中
川

幸
恵

食
卓
の
料
理
こ
も
ご
も
春
の
色

俳

句 鈴
木

隆
一
郎

種
蒔
の
最
中
に
届
く
出
前
か
な

渡邉 鶴子

燃料油のご用命は当社にまかせください！

株式会社 栗林商店

JXTGエネルギー(株)特約店

代表取締役社長 栗林 陽志
〒965-0042 会津若松市大町二丁目５－８

TEL ０２４２－２２－３９３０ FAX 0242-22-2335

岩
下

ス
ミ
子

あ
い
子

み
え
こ

坂
内

久
美
子

歩
み
止
め
ひ
と
呼
吸
し
て
仰
ぐ
空

飛
行
機
雲
の
音
な
く
延
び
ゆ

五
ノ
井

星
子

お
隣
の
梅
は
た
わ
わ
に
実
り
た
り

漬
け
て
食
べ
よ
と
数
多
い
た
だ
く

行
く
山
の
重
な
る
あ
は
ひ
靄
立
ち
て

遥
か
よ
り
聞
く
う
ぐ
ひ
す
の
聲

鈴
木

キ
ミ
コ

立
ち
葵
強
い
陽
差
し
に
凛
と
咲
く

は
じ
め
に

私
は
福
島
県
喜
多
方
市
熱

塩
加
納
町
与
内
畑
鉱
山
の
宅

に
生
ま
れ
た
。
こ
こ
で
採
掘

さ
れ
た
セ
メ
ン
ト
の
原
料
で

あ
る
石
膏
を
採
掘
し
て
「
浅

野
セ
メ
ン
ト
」
こ
と
前
身
の

「
日
本
セ
メ
ン
ト
」
会
社
に

送
鉱
し
て
い
ま
し
た
。

す
で
に
廃
線
と
な
っ
た
旧

国
鉄
こ
と
「
日
中
線
」
が
稼

働
す
る
前
は
馬
の
背
で
当
時

の
加
納
村
役
場
前
ま
で
運
び
、

さ
ら
に
磐
越
西
線
喜
多
方
駅

ま
で
馬
車
で
搬
送
さ
れ
た
。

鉄
道
路
線
に
欠
か
せ
な
い
砂

利
採
取
の
た
め
押
切
川
河
畔

ま
で
施
設
さ
れ
て
い
た
。
現

在
の
喜
多
方
駅
と
山
都
駅
の

途
中
に
あ
り
、
そ
の
踏
切
近

く
に
鉱
山
の
策
動
・
ケ
ー
ブ

ル
こ
と
鉄
索
が
設
け
ら
れ
毎

時
あ
た
り
10
ト
ン
が
送
ら
れ

て
い
た
。

士
農
工
商
と
は
名
も
あ
り

田
畑
を
持
つ
家
系
で
あ
り
使

用
人
は
姓
も
な
く
村
の
名
と

親
が
つ
け
た
名
で
呼
ば
れ
て

い
た
。
筆
者
は
鉄
索
の
一
男

と
呼
ば
れ
て
い
た
が
、
先
の

戦
争
か
ら
徴
兵
制
度
が
発
令

さ
れ
て
姓
が
つ
け
ら
れ
た
の

は
昨
日
の
よ
う
に
思
い
出
さ

れ
て
な
ら
な
い
。
終
戦
の
前

日
は
雲
一
つ
な
く
晴
れ
て
い

た
が
昼
ご
ろ
敵
国
ア
メ
リ
カ

の
Ｂ
29
が
手
の
届
く
ほ
ど
低

空
を
40
か
ら
50
機
ほ
ど
の
南

に
去
り
、
こ
の
日
の
夕
方
に

母
校
か
ら
登
校
の
連
絡
が
あ

り
終
戦
証
書
を
校
長
が
読
み

上
げ
て
敗
戦
を
知
っ
た
。
一

週
間
の
ち
に
千
葉
県
の
戦
車

学
校
入
校
が
決
ま
り
、
町
役

場
兵
事
係
の
皆
さ
ん
が
家
に

や
っ
て
き
て
親
た
ち
に
祝
辞

を
お
く
ら
れ
て
親
た
ち
は
大

飯
に
よ
ろ
こ
び
、
終
戦
証
書

を
聞
い
た
と
き
泣
き
じ
ゃ
く

っ
た
こ
と
を
思
い
出
さ
れ
て

な
り
ま
せ
ん
。
12
か
ら
13
歳

で
戦
死
し
た
数
多
く
お
り
生

き
残
り
の
一
人
と
し
て
彼
ら

の
分
ま
で
生
き
抜
か
な
け
れ

ば
と
お
も
う
こ
の
ご
ろ
で
す

が
、
若
く
し
て
国
の
た
め
没

し
た
方
々
の
た
め
に
先
祖
供

養
と
と
も
に
毎
朝
焼
香
し
て

い
ま
す
。

会
津
の
鉱
山
で
育
て
ら
れ

た
思
い
を
こ
め
て
今
や
消
え

た
鉱
山
用
語
集
を
ま
と
め
た

も
の
で
す
。

1.

鉱
山
地
質
用
語

・
水
成
岩

堆
積
岩
と
も
い
わ
れ
、
地
表

に
見
ら
れ
る
岩
石
や
死
骸
な

ど
が
堆
積
し
た
り
火
山
灰
が

堆
積
た
も
の
。

・
火
成
岩

マ
グ
マ
が
地
下
か
ら
で
て
き

た
岩
石
、
そ
の
状
況
か
ら
深

成
岩
、
半
深
成
岩
、
火
山
岩

に
分
け
ら
れ
成
分
か
ら
酸
性
、

中
性
、
塩
基
性
な
ど
に
分
類

さ
れ
る
。

・
変
成
岩

水
成
岩
が
熱
や
動
力
に
よ
っ

て
従
来
の
成
質
を
変
え
ら
れ

た
も
の
で
あ
る
。

・
母
岩

鉱
山
を
含
有
す
る
岩
石
の
こ

と・
走
行

鉱
床
の
延
長
方
向

・
傾
斜

鉱
床
の
走
行
と
直
角
に
測
っ

た
傾
斜
角
の
こ
と

・
ク
リ
ノ
メ
ー
タ
ー

鉱
床
の
傾
斜
や
け
走
行
を
は

か
る
器
具
の
こ
と

・
鉑
幅

鉱
石
の
幅

次
月
号
に
続
く

「
若
松
聖
愛
幼
稚
園
の

可
愛
い
天
使
た
ち

」

今
年
も
ま

た
幼
稚
園
行

事
の
「
花
の

日
」
に
、
悠

悠
い
き
い
き

倶
楽
部
あ
い

づ
へ
訪
ね
て

来
て
く
れ
ま

し
た
。

園
児
た
ち
は
こ
の
日
の
為
に

練
習
を
積
み
重
ね
て
き
た
、
歌

や
ダ
ン
ス
を
緊
張
し
な
が
ら
も

一
生
懸
命
に
披
露
。
ま
た
利
用

者
の
方
々
と
、
歌
に
合
わ
せ
て

手
遊
び
も
行
い
ま
し
た
。

突
然
の
訪
問
に
驚
き
と
可
愛

い
園
児
達
の
姿
に
、
笑
み
が
こ

ぼ
れ
ま
し
た
。
お
別
れ
の
際
、

園
児
達
か
ら
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

川
島

英
雄

川

柳

新
緑
や
我
が
人
生
に
鞭
打
ち
て

今
日
も
菜
園
太
陽
眩
し

嫁
ぐ
孫
諭
す
ひ
と
言
愛
こ
め
て

あ
い
子

松

み
ど
り

肋
骨
に
湿
布
三
枚
梅
雨
寒
し

吸
っ
て
吐
い
て
ハ
イ
お
大
事
と
言
う
安
堵

句
読
点
打
つ
度
老
い
た
な
と
思
う

親
父
に
も
あ
っ
た
諸
白
強
清
水

頑
く
な
に
我
が
道
を
行
く
蝸
牛

ま
だ
卒
寿
ひ
と
山
向
う
で
待
つ
百
寿

舞
い
降
り
る
蝶
に
も
花
の
好
き
嫌
い

絵てがみ


