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介護だより
か い ご

撮影者：斎藤 作英

「

第
4
回
介
護
技
術
セ
ミ
ナ
ー

」
を
終
え
て

お問合わせは

(有)介護福太郎 若松営業所

(有)介護福太郎 喜多方営業所

0242（25）0620

0241（23）5170

「 朝霧の只見川 」

撮影者 ： H ・ I

このお値段8月末まで！！

定価 1本 194円（税込） のところ

160円（税込）

熱中症に注意
あなたは大丈夫ですか ？？

連日猛暑日が続いています。熱中症にかからないように予防方法、対処方法を
学んでみましょう。

・熱中症を予防するには

・熱中症を引き起こす条件は「環境」「からだ」「行動」と考えられます

「環境」…気温が高い、日差しが強い、急に暑くなった日、湿度が高い、
閉め切った屋内、熱波の襲来、風が弱い、エアコンの無い部屋
「からだ」…高齢者.乳幼児.肥満の方、下痢やインフルエンザでの脱水状態、
糖尿病や精神疾患といった持病、二日酔いや寝不足といった体調不良、低
栄養状態
「行動」…激しい筋肉運動や慣れない運動、長時間の屋外作業、水分補給
出来ない状況

1.無理をせず徐々に身体を
暑さにならしましょう
2.室内でも温度を測りましょう
3.体調の悪い時は特に注意しましょう ＊環境省熱中症予防情報サイトより

熱中症の予防に「明治アクアサポート」のおすすめ

からだに必要な水、電解質の吸収をおいしく
サポート

（経口補水液）
去
る
、
7
月
21
日
（
土
）
午
前
9

時
40
分
か
ら
第
4
回
介
護
技
術
セ
ミ

ナ
ー
を
塩
川
町
ふ
る
さ
と
会
館
に
於

い
て
、
一
般
参
加
者
31
名
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
6
名
、
事
務
局
11
名
、

総
勢
48
名
の
参
加
の
も
と
実
施
し
ま

し
た
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
青
山
幸
広
先

生
を
お
招
き
し
直
接
講
演
、
実
技
の

指
導
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

午
前
10
時
よ
り
「
最
後
ま
で
一
人

の
人
間
と
し
て
生
き
る
」
を
テ
ー
マ

で
講
演
を
頂
き
参
加
さ
れ
た
方
々
は

今
後
ど
の
よ
う
に
、
利
用
者
様
と
接

し
介
護
を
行
え
ば
良
い
の
か
を
学
ん

で
い
た
よ
う
で
す
。

講
演
中
も
ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
話
し

を
交
え
な
が
ら
お
話
し
を
さ
れ
て
お

り
、
全
員
が
飽
き
る
こ
と
な
く
話
し

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

午
前
11
か
ら
は
移
乗
介
助
技
術
の

基
本
編
、
昼
食
を
は
さ
み
午
後
1
時

か
ら
は
移
乗
介
助
技
術
の
応
用
編
の

指
導
を
行
っ
て
頂
き
、
技
術
指
導
は

5
班
に
グ
ル
ー
プ
分
し
行
い
ま
し
た
。

技
術
指
導
中
も
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な

が
ら
指
導
さ
れ
て
お
り
、
参
加
者
は

真
剣
に
耳
を
傾
け
汗
だ
く
に
な
り
な

が
ら
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
参
加
者
全
員

の
方
々
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し

ま
し
た
結
果
「
施
設
で
実
際
に
生
か

し
周
囲
の
人
に
も
教
え
た
い
」
「
こ

の
よ
う
な
セ
ミ
ナ
ー
は
無
い
の
で
継

続
し
て
や
っ
て
ほ
し
い
」
「
大
変

勉
強
に
な
る
の
で
年
に
2
回
位
実
施
し

て
ほ
し
い
」
な
ど
の
ご
意
見
を
頂
き
ま

し
た
。

今
回
の
内
容
は
青
山
先
生
の
指
導
と

言
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
充
実
し
た
セ
ミ

ナ
ー
で
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

又
、
機
会
が
あ
れ
ば
5
、
6
回
目
と

企
画
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
青
山
先
生
を
は
じ
め
遠
方
よ

り
、
ご
協
力
頂
い
た
だ
い
た
菅
野
様
大

変
ご
苦
労
様
で
し
た
。
又
、
か
ね
や
ま

ホ
ー
ム
様
、
パ
ス
テ
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
小

野
様
の
、
ご
協
力
頂
い
た
方
々
に
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト

事
務
局
長
・
斎
藤

作
英



〒965-0080

車のことなら何でもおまかせください

有限会社 大島ボディ
福島県会津若松市神指町橋本５９番地

ＴＥＬ0242-24-7585 ＦＡＸ0242-32-0775

厚生省生衛第134号

全国介護環境整備協同組合

株式会社 アンミン
〒992-1125

山形県米沢市万世町片子5152
ＴＥＬ0238-21-4340

ＦＡＸ0238-24-0166

作 「野邉 学」

俳

句

北
山
白
百
合
俳
句
会

短

歌

武
藤

敏
子

佐
藤

信
子

西
日
差
す
カ
ー
テ
ン
の
色
虹
の
や
う

阿
久
津

カ
ネ
イ

蝉
も
蚊
も
猛
暑
の
せ
い
か
見
え
ぬ
間
に

今
日
は
節
季
の
土
用
と
な
り
ぬ

佐
藤

一
男

「

日
本
か
ら
消
え
た
鉱
山
用
語
あ
れ
こ
れ

」

野
良
仕
事
終
え
て
一
息
若
葉
風

野
苺
を
ふ
ふ
め
ば
遠
き
味
の
し
て

中
川

幸
恵

俳

句

鈴
木

隆
一
郎

の
ち
の
世
の
怪
鳥
と
な
れ
羽
抜
け
鳥

渡
邉

鶴
子

燃料油のご用命は当社にまかせください！

株式会社 栗林商店

JXTGエネルギー(株)特約店

代表取締役社長 栗林 陽志
〒965-0042 会津若松市大町二丁目５－８

TEL ０２４２－２２－３９３０ FAX 0242-22-2335

小
林

千
恵

坂
内

久
美
子

若
き
日
に
憧
れ
し
老
は
不
敏
に
も

辿
り
つ
き
し
に
そ
の
身
動
け
ず

五
ノ
井

星
子

電
話
で
も
話
せ
る
友
の
暑
中
見
舞
い

見
馴
れ
し
文
字
に
絆
を
想
う

白
百
合
の
莟
年
ご
と
に
一
つ
増
し

友
の
形
見
の
七
つ
ふ
く
ら
む

鈴
木

キ
ミ
コ

・
脈
石

石
英
や
方
解
石
、
粘
土
な
ど

が
そ
の
一
例

・
鉑
（
は
く
）

鉱
石
の
こ
と

・
豆
持

角
礫
状
の
岩
石
の
こ
と

・
ヒ
リ
ひ

鉱
脈
が
劣
化
し
て
脈
幅
も
狭

く
な
り
採
掘
の
対
象
外
の
こ

と・
銀
母

黄
鉄
鉱
の
俗
称

・
白
ね
ば

色
が
白
く
水
分
を
含
む
と
ね

ば
つ
く
こ
と
か
ら
い
わ
れ
絹

雲
母
粘
土
と
も
い
う
。
鉱
床

周
辺
に
多
い

・
青
地

鉱
床
付
近
に
多
く
緑
泥
石
化

し
た
粘
土
の
こ
と

・
六
方

六
方
石
と
も
い
わ
れ
、
結
晶

が
大
き
く
透
明
な
も
の
を
水

晶
と
い
い
ほ
か
に
紫
水
晶
が

あ
る

・
ガ
マ

昌
洞
の
こ
と
。
風
穴
、
佐
渡

で
は
吹
破
（
す
い
わ
れ
）
と

呼
ぶ
、
そ
の
大
き
さ
で
呼
び

名
が
異
な
る
こ
と
も
あ
る

・
ス
カ
リ

ガ
マ
か
ら
出
る
石
英
や
方
解

石
な
ど
の
結
晶
の
こ
と

・
桜
石

接
触
変
成
岩
の
一
種

・
試
錐
（
し
す
い
）

地
質
調
査
の
ボ
ー
リ
ン
グ
の

こ
と

・
ク
ラ
ウ
ン

試
錐
の
先
端
に
付
け
ら
れ
た

先
端
の
こ
と
。
地
質
の
固
い

と
き
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ビ
ッ

ト
を
使
う
。

・
コ
ア

ボ
ー
リ
ン
グ
で
得
た
岩
心
の

こ
と
で
地
質
が
わ
か
る

・
ケ
ー
シ
ン
グ
パ
イ
プ

ボ
ー
リ
ン
グ
の
堀
進
崩
壊
を

防
ぐ
鉄
管
の
こ
と

・
石
銀
（
い
し
が
ね
）

方
鉛
鉱
の
こ
と

2
．
採
鉱
用
語

・
釜
の
口

坑
口
の
こ
と

・
間
歩
（
ま
ぶ
）

坑
道
で
地
表
に
抜
け
て
い
る

坑
口
の
こ
と

・
鉉
に
つ
く

鉱
体
に
あ
た
る
こ
と
で
鉉
と

は
鉱
脈
と
も
い
わ
れ
た

川
島

英
雄

川

柳

平
成
の
足
長
手
長
暴
れ
出
す

前
月
号
か
ら
の
続
き

｢ 紫水晶 」

「 地質調査
ボーリング 」

「

頭
の
体
操

」

序
で
に
「
頓
知
」
と
し
て
、

「
脳
ト
レ
、
呆
け
防
止
」
に

と
一
、
種
無
し
西
瓜
の
種
あ

る
か
？

二
、
浦
島
太
郎
が

助
け
た
亀
は
雄
か
雌
か
？

三
、
雪
が
解
け
た
後
は
何
に

な
る
？

四
、
一
学
期
の
次

は
？

五
、
字
を
書
く
の
に

口
（
く
ち
）
は
3
画
、
耳
は

6
画
で
は
目
は
何
画
？

解
答
皆
で
考
え
ま
し
ょ
う

！

。
私
「
湖
深
さ
日
本
一

男
と
解
答
が
一
致
、
ピ
ッ
タ

ン
コ
だ
っ
た
ら
！
「
ピ
ン
ポ

ン
」
で
す
。

湖
深
さ
日
本
一
男

72
歳

あ
い
づ
方
部
サ
ザ
ン
ク
ロ
ス

声
か
け
て
一
人
と
気
づ
く
夕
立
ち
か
な

小
野

サ
キ

花
栗
の
香
に
ほ
た
る
飛
ぶ
二
つ
三
つ

鈴
木

二
三
子

つ
ゆ
ぞ
ら
に
あ
お
あ
じ
さ
い
の
め
に
し
み
る

遠
藤

美
代
子

猫
と
我
足
元
よ
ろ
め
く
夏
木
陰

小
沼

光
子

シ
ョ
ウ
ウ
ィ
ン
ド
ウ
写
る
姿
が
含
羞
草

遠
藤

は
る
え

柿
の
花
古
民
家
再
生
ま
ち
お
こ
し

山
崎

捷
子

見
上
げ
た
る
孫
の
背
丈
や
立
葵星

経
子

桐
の
花
ロ
ー
ラ
ン
サ
ン
の
少
女
居
て

松
嶋

加
代
子

絵
て
が
み

み
ど
り
こ
き
稲
田
の
土
手
に
見
つ
け
た
り

合
歓
の
花
な
り
夕
暮
れ
近
し

小
林

深
雪

筆
す
さ
み
日
毎
か
き
入
る

た
の
し
み
を
生
き
る
糧
と
し

時
の
す
ご
す
を
待
た
り
し

人
間
の
驕
り
か氷

山
怒
り
出
す

ひ
め
ゆ
り
の
願
い

知
っ
て
る
深
海
魚

被
災
地
で

小
さ
な
虹
が
帰
還
待
つ

見
て
る
方
が
た
め
ら
う

浜
の
チ
ョ
ー
ビ
キ
ニ

国
民
の
忘
れ
て
な
ら
ぬ
夏
の
記
念
日

俳

句

Ｙ
・
Ｂ

汗
か
か
ぬ
札
は

財
布
に
落
ち
つ
け
づ

俳

句

母
子
像
に

ア
カ
シ
ア
の
花
散
る
城
址

松

み
ど
り


