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介護だより
か い ご

「

ご
め
ん
ね
、
あ
り
が
と
う
。
」
匿

名

①

③

②

300～400mlの微温湯に
1プッシュを溶かします

陰部やおしりにかけて
洗浄します

布・ﾃﾞｨｽﾎﾟタオルなどで
やさしく拭き取りますお問合わせは

(有)介護福太郎 若松営業所

(有)介護福太郎 喜多方営業所

0242（25）0620

0241（23）5170

＜ おすすめ商品 ＞

これ1本で

・アミノ酸系洗浄剤ココイルグルタミン
酸Ｎａ配合でやさしく汚れをおとします

・ｽｰﾊﾟｰヒアルロン酸配合でお肌を保湿
します

・セラミド、グリチルリチン酸２Kがお肌
を乾燥から守ります

かんたんスキンケア

1本で・洗浄・保湿・保護

「 リフレ

おしりうるおい洗浄液 350ｍｌ」

1本/¥ 1,650

1本で・1プッシュで約116回分

使用出来るお得な商品です

（税込）

「 北塩原村の風景」

「
あ
っ
」
ま
た
や
っ
て
し
ま
っ

た
。
言
っ
て
か
ら
の
後
悔
。
こ
ん

な
事
を
何
回
も
繰
り
返
し
て
い
る
。

つ
い
つ
い
強
い
口
調
に
な
っ
て
し

ま
う
。
そ
う
怒
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
話
を
し
て
い
る
う
ち
に…

そ

の
相
手
は
母
。

母
が
病
気
（
癌
）
を
発
症
。
病

気
治
療
の
為
に
、
入
退
院
を
繰
り

返
す
日
々
。
母
は
家
に
帰
る
事
が

出
来
る
と
動
き
出
し
ま
す
。
自
分

が
い
な
い
間
父
が
一
人
で
家
の
中

が
、
行
き
届
い
て
い
な
い
の
で
は

な
い
か
と
心
配
の
様
で
し
た
。
そ

ん
な
中
、
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た

り
、
転
ぶ
こ
と
が
頻
繫
に
な
り
ま

し
た
。
家
族
は
転
ん
で
骨
折
で
も

し
た
ら
大
変
な
事
に
な
る
と
思
い
、

「
余
計
な
事
は
し
な
く
て
い
い
、

私
た
ち
が
や
る
か
ら
。
」
と
母
に

伝
え
ま
し
た
。

私
は
二
人
姉
妹
で
共
に
結
婚
を

機
に
家
を
出
ま
し
た
。
母
の
病
気

が
分
か
り
父
一
人
に
負
担
を
掛
け

な
い
様
、
家
族
で
乗
り
切
っ
て
行

こ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

良
い
事
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
互
い
ス
ト
レ
ス
か
ら
口
喧
嘩
に

な
っ
た
り
、
病
気
の
母
に
当
た
っ

た
り
と
。
そ
ん
な
愚
痴
を
友
達
に

話
す
と
「
分
か
る
。
親
子
だ
か
ら

言
わ
な
く
て
も
い
い
事
を
言
っ
て

し
ま
う
ね
。
で
も
お
母
さ
ん
は
お

母
さ
ん
で
、
家
族
に
迷
惑
掛
け
た

く
な
い
と
少
し
で
も
動
い
て
い
る

ん
だ
よ
。
き
っ
と
ね
。
私
も
母
を

亡
く
し
て
か
ら
、
も
っ
と
や
れ
る

事
が
あ
っ
た
の
で
は
と
か
、
優
し

く
し
て
あ
げ
れ
ば
と
今
に
な
っ
て

強
く
思
う
。
今
か
ら
で
も
大
丈
夫
。

怒
り
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
深
呼
吸
、

ワ
ン
ク
ッ
シ
ョ
ン
お
い
て
」
と
励

ま
さ
れ
た
。
そ
れ
で
も
怪
我
や
危

な
い
行
動
を
み
る
と
、
感
情
が
先

に
出
て
怒
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

病
気
発
症
か
ら
一
年
、
家
族
の

目
か
ら
見
て
も
母
の
体
力
が
衰
え

て
行
く
の
が
分
か
り
ま
し
た
。
自

分
で
動
く
こ
と
も
、
ま
ま
な
ら
な

い
状
態
。
口
数
も
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
病
室
の

ベ
ッ
ド
で
母
は
「
あ
り
が
と
う
。

迷
惑
を
掛
け
て
し
ま
っ
た
。
あ
り

が
と
う
。
」
と
何
度
も
。
家
族
は

涙
で
言
葉
が
返
せ
ま
せ
ん
。
私
は

心
の
中
で
「
ご
め
ん
ね
。
ご
め
ん

ね
。
」
と
繰
り
返
す
こ
と
し
か
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
三

回
忌
を
迎
え
ま
す
。
趣
味
は
働
く

事
と
、
母
は
以
前
話
を
し
て
い
た
。

病
気
に
な
っ
て
も
自
分
の
事
、
家

族
の
為
に
働
く
事
は
当
た
り
前
の

事
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
お
母
さ

ん
。
ご
め
ん
ね
、
あ
り
が
と
う
。



〒965-0080

車のことなら何でもおまかせください

有限会社 大島ボディ
福島県会津若松市神指町橋本５９番地

ＴＥＬ0242-24-7585 ＦＡＸ0242-32-0775

厚生省生衛第134号

全国介護環境整備協同組合

株式会社 アンミン
〒992-1125

山形県米沢市万世町片子5152

ＴＥＬ0238-21-4340
ＦＡＸ0238-24-0166

作 「野邉 学」

俳

句

北
山
白
百
合
俳
句
会

短

歌

武
藤

敏
子

佐
藤

信
子

炊
く
米
を
一
合
増
や
し
冬
に
入
る

阿
久
津

カ
ネ
イ

年
の
暮
大
掃
事
に
じ
ゃ
ま
な
老
と
猫

遠
ざ
け
ら
れ
て
部
屋
に
か
ん
づ
め
に

暮
そ
め
し
雄
国
の
山
に
裾
を
引
き

磐
梯
山
は
雪
を
被
り
ぬ

小
林

深
雪

小
春
日
の
続
き
し
秋
の
紅
葉
も

散
ら
ず
に
残
り
冬
来
る
を
忘
れ
る

小
林

千
恵

「

会
津
藩

・
倒
幕
の
密
勅
・
戦
略
と
政
略
（
戊
辰
戦
争
）
」

秋
霖
や
書
を
読
み
ふ
け
る
日
曜
日

秋
晴
に
山
色
づ
き
て
落
ち
着
か
ぬ

中
川

幸
恵

俳

句 鈴
木

隆
一
郎

名
の
寺
の
大
伽
藍
跡
を
み
な
め
し

作 「渡邉 鶴子」

燃料油のご用命は当社にまかせください！

株式会社 栗林商店

JXTGエネルギー(株)特約店

代表取締役社長 栗林 陽志
〒965-0042 会津若松市大町二丁目５－８

TEL ０２４２－２２－３９３０ FAX 0242-22-2335

坂
内

久
美
子

ス
ト
レ
ス
も
悩
み
も
最
早
消
え
た
る
と

自
負
し
て
ゐ
し
に
今
日
の
寂
し
さ

五
ノ
井

星
子

朝
陽
う
け
笑
顔
向
け
ゆ
く
女
学
生

挨
拶
く
る
る
ひ
と
日
う
れ
し
む

遠
き
日
の
海
へ
の
憧
れ
秘
め
て
た
つ

塔
の
岪
の
奇
巌
な
が
む
る

鈴
木

キ
ミ
コ

川
島

英
雄

川

柳

山
茶
花
の
一
輪
咲
き
て
秋
深
し

ミ
エ
子

Ｙ

・

Ｂ

帰
り
花
刈
っ
て
し
ま
ひ
し
電
動
鋸

ニ
ッ
ポ
ン
て
好
い
な
神
社
も
寺
も
あ
る

帰
巣
本
能
父
の
鋳
型
に
と
け
て
ゆ
く

懐
メ
ロ
も
老
え
る
と
還
え
る
童
唄

益
軒
の
語
録
も
反
古
に
な
る
長
寿

平
成
に
別
れ
を
告
げ
る
除
夜
の
鐘

絵てがみ

匿

名

大
晦
日
我
が
家
を
支
え
百
年
か

大
黒
柱
撫
で
お
る
夫
は

メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
汚
名
平
成
か
ら
消
え
ぬ

佐
藤

一
男

俳

句

あ
い
づ
方
部
サ
ザ
ン
ク
ロ
ス

「

御
薬
園
吟
行
会
」

倒
幕
運
動
の
基
と
な
っ
た
薩
摩
、
長

州
各
藩
が
慶
応
二
年
（
一
八
六
六
）
一

月
に
密
書
の
盟
約
書
を
取
り
交
わ
し
て

い
る
。
会
津
藩
と
桑
名
藩
が
め
ざ
わ
り

な
藩
で
あ
り
「
只
今
の
よ
う
な
次
第
で

は
朝
廷
を
擁
し
て
正
義
を
さ
え
ぎ
り
候

と
き
は
決
戦
の
他
な
く
」
と
あ
る
。
こ

う
し
て
薩
長
両
藩
に
狙
わ
れ
た
会
津
の

運
命
は
、
2

年
後
の
鳥
羽
伏
見
の
戦
い

や
会
津
戦
争
に
関
係
な
く
決
め
ら
れ
と

考
え
ら
れ
よ
う
。

会
津
藩
は
元
治
元
年
（
一
八
五
四
）

七
月
の
蛤
御
門
の
戦
い
で
勝
っ
た
時
が

得
意
の
絶
頂
だ
っ
た
が
、
こ
の
こ
ろ
か

ら
破
滅
の
道
を
歩
み
だ
し
、
家
茂
の
逝

去
や
長
州
征
伐
の
失
敗
が
幕
府
の
未
来

に
暗
雲
が
心
配
さ
れ
た
。
十
五
代
将
軍

と
な
っ
た
徳
川
慶
喜
は
倒
幕
思
想
の
改

善
を
は
か
っ
た
が
倒
幕
論
が
高
ま
る
と

王
政
復
古
が
強
く
な
っ
た
。

・

倒
幕
の
密
勅

「徳川慶喜公」
・

戦
略
と
政
略

錦
の
御
旗
が
動
け
ば
な
び
か
な
い
草

木
は
な
く
、
こ
の
旗
を
押
し
立
て
た
官

軍
が
関
東
を
平
定
し
て
東
北
の
山
野
を

堂
々
と
進
軍
し
た
。
昔
は
「
白
河
以
北

「錦の御旗」

一
山
百
文
」
と
い

わ
れ
た
文
句
が
大

き
く
変
わ
っ
て
い

た
。
「
宮
さ
ん
、

宮
さ
ん
お
馬
の
前

に
ひ
ら
ひ
ら
す
る
の
は

な
ん
じ
や
い
な
、
あ
れ

は
会
津
征
伐
せ
よ
と
の

錦
の
御
旗
を
知
ら
な
い

か
ト
コ
ト
ン
ヤ
レ

ト
ン
ヤ
レ
ナ
」
と

社
会
は
わ
い
た
。

お
上
の
目
的
は
東
北
の
民
百
姓
を
苦

し
め
る
こ
と
な
く
、
古
い
武
家
政
治
を

開
放
し
て
明
る
い
天
皇
御
世
に
す
る
こ

と
に
あ
っ
た
。
先
ず
東
北
諸
の
藩
動
揺

を
鎮
め
る
こ
と
で
あ
り
、
新
政
府
を
喜

ば
な
い
会
津
藩
や
庄
内
藩
の
反
抗
意
識

を
無
く
す
必
要
が
あ
っ
た
。
明
治
維
新

の
立
役
者
西
郷
隆
盛
、
大
久
保
利
通
、

木
戸
ら
は
王
政
復
古
の
た
め
一
時
し
の

ぎ
の
妥
協
で
な
く
大
胆
な
改
革
を
唱
え

て
い
た
。
官
軍
側
は
会
津
を
孤
立
さ
せ

て
戦
争
犠
牲
者
を
少
な
く
す
る
こ
と
に

あ
っ
た
。

一
、
小
数
部
隊
を
仙
台
に
送
り
、
仙
台

藩
、
米
沢
藩
の
兵
力
で
会
津
藩
を
討
た

せ
る
。
そ
れ
が
で
き
な
く
て
も
両
藩
と

会
津
と
の
接
近
を
防
ぐ
。

一
、
宇
都
宮
付
近
を
固
め
て
南
方
面
の

会
津
軍
が
日
光
口
か
ら
関
東
平
野
に
く

る
の
を
防
ぐ
。

一
、
有
力
な
部
隊
を
白
河
口
に
送
っ
て

北
上
さ
せ
な
が
ら
東
方
面
の
会
津
軍
を

圧
迫
す
る
。

次
月
号
に
続
く

山
茶
花
の
咲
き
競
う
佳
日
嫁
ぐ
孫

松

み
ど
り

鯉
の
ひ
げ
見
つ
め
る
心
に
秋
彼
岸光

子

心
字
池
カ
ル
ガ
モ
呼
び
合
い
松
さ
わ
ぐ

経

子

秋
の
蝶
人
と
向
き
合
ふ
こ
と
も
な
し

心
字
池
い
や
し
求
め
て
赤
と
ん
ぼ

香
り
よ
き
御
薬
園
に
て
キ
キ
ョ
ウ
揺
れ

薬
園
の
昼
鶏
頭
の
赤
き
色

は
る
え

和

代

加
代
子

重
陽
や
「
キ
ツ
ネ
ボ
タ
ン
」
と
う
毒
草

と
き
め
い
て
紅
葉
夢
見
る
吟
行
や雅

秀

捷

子

二
三
子作「渡邉 鶴子」

絵てがみ


