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介護だより
か い ご

「

お
花
見
御
案
内

花
を
眺
め
て
一
句

」

い
き
い
き
体
操
教
室
の
職
員
さ

ん
か
ら
「
ラ
ブ
レ
タ
ー
よ
。
」
何

時
頂
く
美
文
字
の
お
手
紙
。
今
回

は
「
お
花
見
」
の
お
誘
い
。
「
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
𠮟
ら
れ

る
」
で
、
年
を
重
ね
る
程
に
一
日

が
一
年
が
速
く
感
じ
る
。
そ
れ
は

日
常
生
活
に
ト
キ
メ
キ
が
な
く
な

る
か
ら
。
ト
キ
メ
キ
は
自
分
で
見

つ
け
て
つ
く
ら
な
け
れ
ば
と
、
何

度
か
迷
い
乍
ら
決
意
！

四
月
十
三
日
久
し
ぶ
り
の
春
日

和
、
喜
多
方
蔵
の
湯
へ
。
途
中
の

山
々
、
水
が
入
る
前
の
田
ん
ぼ
、

土
手
に
咲
く
菜
の
花
、
前
日
迄
の

寒
さ
が
か
え
っ
て
す
っ
き
り
と
す

が
す
が
し
い
景
色
。

こ
ん
に
ち
は
。
初
め
ま
し
て
の

後
、
「
乾
杯
！
」
短
歌
、
俳
句
、

談
義
に
芭
蕉
、
蕪
村
、
一
茶
、
良

寛
、
子
規
、
漱
石
と
若
い
頃
を
思

い
出
す
名
前
が
次
々
と
、
季
語
の

使
い
方
等
々
い
ろ
ん
な
事
を
教
え

て
頂
き
ト
キ
メ
キ
し
て
一
句
。

食
べ
き
れ
な
い
程
の
御
馳
走
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
の
お
土
産
。
い

た
れ
り
つ
く
せ
り
の
お
も
て
な
し
。

充
実
し
た
ト
キ
メ
キ
時
間
を
、
過

ご
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

桜
に
は
ち
ょ
っ
と
早
か
っ
た
の

が
残
念
で
し
た
が
、
心
の
中
は
満

開
の
桜
が
咲
く
風
景
が
映
像
出
来

ま
し
た
。

お
招
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
次
回
も
楽
し
み
に
。

昼
ビ
ー
ル桜

染
るば

ば
の
頬

風
さ
そ
う桜

ま
つ
日
の

は
な
弁
当

Ｙ

子

「 須賀川市 / 大桑原つづじ圓） 」

悠悠いきいき俱楽部喜多方よりお知らせ

太極拳ゆったり体操教室
（ 介護福太郎教室 ）

市から委託を受け開催しています

・開催日時：２０１９年５月 ～ ２０２０年３月（申込随時受付）
火曜日又は金曜日（どちらかお選びください） １４時 ～ １５時

・参加対象者：喜多方在住の方で要支援１・２及び８５歳以上の方
（※ 但し、医師から運動を禁止されていない方に限ります ）

・参加料は無料ですが、スポーツ障害保険料として年１,２００円を
市へお支払いいただきます

・教室の流れ

送 迎 体調チェック

（問診、血圧）
送 迎

太極拳

お問合せ、ご相談は ☎ （０２４１）２３-５８８８

(有) 介護福太郎 悠悠いきいき俱楽部喜多方
〒966-0014 喜多方市関柴町西勝字井戸尻48-2

・ご自宅から当施設までの送迎も行っております

これから暑くなる季節に向けて

「 明治アクアサポート」のおすすめ
定価 1本 194円（税込） のところ

160円（税込）
(有)介護福太郎 若松営業所

お問合わせは

0242（25）0620
(有)介護福太郎 喜多方営業所

0241（23）5170

・申込方法…市の高齢福祉課又は各総合支所住民課へ、保険料を添え
て申込書を提出して下さい

・イスに座っての
ゆったり体操になります

全４０回



〒965-0080

車のことなら何でもおまかせください

有限会社 大島ボディ
福島県会津若松市神指町橋本５９番地

ＴＥＬ0242-24-7585 ＦＡＸ0242-32-0775

厚生省生衛第134号

全国介護環境整備協同組合

株式会社 アンミン
〒992-1125

山形県米沢市万世町片子5152
ＴＥＬ0238-21-4340

ＦＡＸ0238-24-0166

作 「野邉 学」

俳

句

北
山
白
百
合
俳
句
会

短

歌

武
藤

敏
子

佐
藤

信
子

苺
摘
み
両
手
も
口
も
塞
が
り
ぬ

阿
久
津

カ
ネ
イ

老
の
身
は
時
季
の
う
つ
り
に
お
い
つ
か
ず

寒
暖
の
日
々
衣
着
た
り
脱
い
だ
り

庭
先
に
見
事
に
咲
け
る
ボ
タ
ン
な
り

深
紅
の
花
を
支
と
見
て
待
つ

小
林

深
雪

花
の
宴
集
い
て
詠
ま
れ
し
句
や
短
歌

わ
れ
は
詠
み
つ
つ
其
の
場
を
偲
ぶ

小
林

千
恵

遠
足
の
準
備
万
端
枕
も
と

生
き
る
こ
と
は
歩
く
こ
と
な
り
畦
青
む

中
川

幸
恵

俳

句 鈴
木

隆
一
郎

万
葉
の
音
鳴
ら
す
ご
と
花
馬
酔
木

作
「渡邉 鶴子」

燃料油のご用命は当社にまかせください！

株式会社 栗林商店

JXTGエネルギー(株)特約店

代表取締役社長 栗林 陽志
〒965-0042 会津若松市大町二丁目５－８

TEL ０２４２－２２－３９３０ FAX 0242-22-2335

坂
内

久
美
子

実
家
へ
種
蒔
き
に
行
っ
て
来
ま
す
と

嫁
が
行
く
季
ま
た
移
り
夏
の
近
づ
く

五
ノ
井

星
子

水
足
ら
ひ
蛙
の
声
の
一
斉
に

五
月
半
ば
の
夜
は
更
け
ゆ
く

一
日
の
な
し
得
る
こ
と
の
わ
ず
か
に
て

一
つ
こ
と
成
し
明
日
へ
続
く

鈴
木

キ
ミ
コ

川
島

英
雄

川

柳

畦
塗
り
て
蛙
び
っ
く
り
目
を
覚
ま
す

ミ
エ
コ

松

み
ど
り

下
校
児
の
一
人
ぼ
っ
ち
に
蹝
く
揚
羽

絵てがみ

前
月
号
か
ら
続
く

佐
藤

一
男

吉
田

幸
作

前
月
号
か
ら
続
く

「

川
が
も
た
ら
す
地
域
へ
の
貢
献

」

灰
抜
い
て
蕨
食
う
や
ほ
ろ
苦
し

Ｙ

子

幕
末
の
会
津
の
名
医
松
本
良

順
が
院
長
に
な
り
負
傷
兵
の

手
当
て
に
懸
命
だ
っ
た
。
普

段
は
家
か
ら
人
の
前
に
出
な

い
藩
士
の
妻
や
娘
が
懸
命
に

看
護
に
あ
た
り
、
赤
十
字
の

看
護
婦
の
よ
う
に
働
い
て
い

た
。
維
新
戦
争
で
三
千
人
近

い
戦
死
者
を
出
し
、
大
砲
や

鉄
砲
玉
で
没
し
た
兵
士
は
千

人
を
数
え
そ
の
他
の
二
千
人

は
戦
病
死
で
あ
り
、
手
当
て

が
よ
け
れ
ば
半
数
は
助
か
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

良
順
は
鳥
の
卵
の
他
は
な

く
牛
を
殺
し
て
肉
を
食
べ
さ

せ
る
こ
と
に
し
た
。
食
べ
た

病
人
は
傷
口
の
肉
が
白
く
盛

り
上
が
り
回
復
が
早
か
っ
た
。

会
津
で
は
猪
や
鹿
の
肉
を
た

べ
る
こ
と
は
め
ず
ら
し
く
牛

肉
を
食
べ
た
の
は
こ
の
時
が

最
初
と
な
っ
た
。
国
境
の
戦

い
が
激
し
く
な
る
と
戦
死
者

の
遺
骸
や
遺
品
が
会
津
若
松

に
送
ら
れ
葬
式
を
出
す
の
が

多
く
な
り
、

葬
式
の
列

で
も
白
河

口
の
戦
い

で
戦
死
し

松本 良順

た
横
山
主
税
の
行
列
が
大
毛

槍
を
使
う
「
奴
ぶ
り
」
が
出

て
立
派
な
葬
式
だ
っ
た
。
会

津
藩
の
掟
は
葬
式
の
行
列
が

城
下
と
町
の
さ
か
い
の
郭
門

を
通
る
と
き
は
、
假
門
を
立

て
て
そ
の
下
を
通
ら
せ
こ
と

に
な
っ
て
い
た
。
五
郎
少
年

の
親
戚
の
家
か
ら
葬
式
を
だ

し
た
と
き
、
馬
場
口
門
で
門

番
が
「
假
門
が
間
に
無
い
か

ら
し
ば
ら
く
行
列
を
と
め
て

も
ら
い
た
い
」
と
い
っ
た
の

を
、
行
列
に
参
加
し
て
い
た

老
人
が
、
「
め
で
た
く
戦
死

し
た
武
士
の
葬
式
に
假
門
と

は
な
に
ご
と
だ
」
と
大
声
で

叱
り
つ
け
て
無
理
や
り
行
列

を
通
し
た
。

五
郎
の
家
は
京
都
か
ら
帰

っ
て
き
た
一
番
上
の
兄
太
一

郎
が
軍
事
奉
行
添
え
と
称
し

て
会
津
軍
の
参
謀
で
あ
り
二

番
目
の
謙
介
も
山
川
砲
兵
隊

で
あ
り
、
三
番
目
の
五
三
郎

は
青
龍
隊
の
兵
士
と
し
て
出

征
し
、
四
番
目
の
兄
茂
四
郎

は
白
虎
隊
か
ら
洋
学
校
に
移

動
し
て
病
の
た
め
床
に
い
た
。

母
親
の
フ
ジ
は
押
入
れ
の
中

で
香
華
を
た
て
て
供
養
し
て

い
る
の
を
見
た
が
、
人
の
前

「

病
院
と
牛
肉

（

戊
辰
戦
争

）

」

で
は
涙
を
み
せ
ぬ
会
津
の
母

が
子
供
の
冥
福
を
祈
る
悲
し

い
姿
が
そ
こ
に
あ
っ
た
。

戊辰戦争後の

鶴ヶ城

又
そ
の
用
水
毎
秒
三
・
八
頓

の
水
は
一
・
六
七
二
ヘ
ク
タ

ー
ル
の
農
地
や
會
津
若
松
市

の
水
道
水
・
工
業
用
水
・
鶴

ヶ
城
お
濠
の
用
水
に
も
使
用

さ
れ
て
い
る
。
鶴
ヶ
城
の
用

水
に
は
湯
川
（
羽
黒
川
）
の

水
を
東
山
温
泉
南
の
雁
（
か

り
が
ね
）
堰
か
ら
取
水
さ
れ

て
い
た
が
、
こ
の
川
は
水
源

と
な
る
山
は
背
炙
山
と
布
引

令
和
元
年
ゆ
っ
く
り
歩
む
花
暦

初
夏
の
陽
を
浴
び
て

す
く
す
く
茄
子
キ
ュ
ウ
リ

青
田
風
た
っ
ぷ
り
吸
っ
て
泳
ぐ
鯉

六
月
は
や
せ
た
財
布
を
休
ま
せ
る

紫
陽
花
を
ふ
る
い
た
た
せ
る
梅
雨
の
玉

戦
争
を
口
に
出
し
て
は
な
り
ま
せ
ぬ

山
で
奥
が
浅
い
た
め
、
夏
場

に
な
れ
ば
渇
水
と
な
り
、
戸

ノ
口
堰
が
出
来
て
か
ら
は
、

湯
川
に
宗
英
寺
前
の
水
路
か

ら
湯
川
に
放
水
さ
れ
る
。
市

内
の
用
排
水
に
利
用
さ
れ
た

水
は
会
津
若
松
市
の
北
西
部

一
帯
の
農
地
を
潤
し
、
湯
川

村
の
農
地
に
ま
で
利
用
さ
れ

て
い
る
。
右
岸
の
布
藤
堰
も

磐
梯
町
東
部
の
灌
漑
用
水
や

工
業
用
水
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
る
。

「

日
橋
川
の
流
れ

其
の
二

」

長
瀞
の
上
流
北
高
野
村
の

北
、
右
岸
に
駒
形
堰
の
取
り

入
れ
口
が
あ
る
。
こ
の
堰
に

つ
い
て
は
、
「
駒
形
堰
由
来

記
」
塩
川
町
金
森
の
小
林
家

文
書
に
記
さ
れ
て
い
る
。
金

森
他
六
か
村
は
古
来
、
雄
国

山
麓
か
ら
の
沢
水
や
雨
水
に

頼
っ
て
き
た
が
、
度
重
な
る

渇
水
に
苦
労
し
て
き
た
。
由

来
記
に
よ
れ
ば
、
「
往
古
元

禄
・
宝
永
年
中
の
頃
、
猪
苗

代
湖
水
尻
、
堂
島
川
よ
り
水

揚
げ
候
得
共
、
成
就
な
ら
ず
」

と
あ
り
、
そ
の
後
、
寛
政
六

年
（
一
七
九
四
）
肝
煎
小
林

粂
右
衛
門
氏
が
小
沼
組
代
官

所
に
願
い
出
て
認
め
ら
れ
、

藩
か
ら
任
せ
ら
れ
工
事
に
取

り
掛
か
り
、
人
足
延
二
万
人

に
よ
り
完
成
し
て
い
る
。

次
月
号
に
続
く
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