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介護だより
か い ご

!!

「 会津美里町 / 伊佐須美神社外苑 」

「 明治アクアサポートゼリー 」熱中症対策に

熱中症対策で大切なのは「水分補給」です。人は身体の６０％が水分で出来ています。

身体の６％の水分を失うと頭痛や体温の上昇などの脱水症状が現れます。
強い喉の渇きを感じる頃は、すでに２％の水分が失われています。

「 では上手に水分補給をするには 」
・いつ飲むのが良いの？ … 寝起き、就寝時、入浴前後などに摂る。（人は寝てい
る時にもコップ1杯の汗をかいています）

＜ポイント＞一気に飲むのではなく、ゆっくり噛むように飲みましょう。
（一度に沢山の水を補給してしまうと、血液に吸収されず排出されてしまいます。）
※ 医師に水分の制限をされている方は、指示に従って下さい。

・飲むには？ … 喉が渇いた、と思った時には遅いと言われています。

定価 1本 194円（税込） のところ160円（税込）

0241（23）5170(有)介護福太郎 喜多方営業所

0242（25）0620(有)介護福太郎 若松営業所

・飲み物は？ … 基本的には水やお茶。ミネラルウォーターなら不足しがちなミネ
ラルが補えます。沢山汗をかいた時には、スポーツ飲料の様に塩分や糖分が入った
ものは吸収も早く、エネルギーに変換されるので適しています。

さわやかなりんご風味の経口補水液。発汗時、入浴前後、お休み前
など水分が不足しがちな時に、体に必要な水分や電解質を手軽にお
いしく補給できる。

そこで、おすすめは「明治アクアサポートゼリー」

お問合わせは

「

夢
は
見
る
だ
け
で
な
い

叶
え
る
も
ん
だ

」

猪
苗
代
町

磐
越
西
線
下
り

九
駅
住
雄

72
歳

七
月
は
「
文
月
で
タ
ナ
バ
タ
月
」

だ
。
七
夕
飾
り
、
短
冊
に
願
い
事

を
「
夢
」
を
記
し
て
願
懸
け
て
竹

に
吊
り
下
げ
る
。

そ
し
て
「
夢
は
見
る
だ
け
で
な

く
叶
え
る
も
ん
だ
！
」

「
夢
」
の
あ
る
人
は
、
「
希
望
」

が
あ
る
。

「
希
望
」
の
あ
る
人
は
、
「
目
標
」

が
あ
る
。

「
目
標
」
の
あ
る
人
は
、
「
行
動
」

す
る
。

「
行
動
」
す
る
人
は
、
「
実
績
」

が
あ
る
。

「
実
績
」
の
あ
る
人
は
、
「
反
省
」

が
伴
う
。

「
反
省
」
す
る
人
は
、
「
進
歩
」

が
あ
る
。

「
進
歩
」
す
る
人
は
「
夢
」
が
膨

ら
み
、
も
っ
と
も
っ
と
大
き
く
な

り
、
心
豊
か
に
過
せ
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
善
男
善
女
、
老
若
男
女
、

健
常
者
、

「
障
が
い
者
」
も
総
て
の
人
々
が

「
望
み
描
え
」
て
い
る

！

。

「

さ
す
け
ね
ェ

食
べ
で
っ
か
ら

？

」

匿

名

義
父
が
昨
年
11
月
末
よ
り
杖
歩

行
し
て
い
た
は
ず
の
姿
が
、
2
本

杖
で
や
っ
と
ト
イ
レ
に
行
っ
て
い

た
の
で
す
。

5
人
家
族
で
一
緒
に
食
卓
を
囲

ん
で
い
た
の
に
、
私
は
義
父
の
異

変
に
気
付
い
て
あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
私
達
夫
婦
は
町
お
こ
し

の
会
議
が
多
く
、
夜
の
会
議
で
義

父
一
人
で
食
事
を
す
る
事
も
頻
回

で
し
た
。
「
さ
す
け
ね
ェ
！
ち
ゃ

ん
と
食
べ
で
っ
か
ら
ぁ
！
会
議
に

行
っ
て
来
い
！
」
そ
ん
な
あ
る
夜
、

台
所
の
ス
ト
ー
ブ
上
の
ヤ
カ
ン
が

床
に
落
ち
て
い
ま
し
た
。
義
父
と
、

ち
ゃ
ん
と
向
き
合
い
話
し
合
い
ま

し
た
。
「
疲
れ
て
歩
け
な
く
な
っ

た
事
」
、
「
死
に
た
い
！
よ
っ
ぱ

ら
生
き
た
！
」
私
は
弱
音
を
言
わ

な
い
人
が
、
思
い
つ
め
て
い
た
事

に
気
付
い
て
あ
げ
れ
な
か
っ
た
事

に
反
省
し
ま
し
た
。

「
さ
す
け
ね
ェ
！

食
べ
で
っ

か
ら
？
」
は
信
じ
て
は
い
け
な
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
義
母
の
時
お

世
話
に
な
っ
た
（
義
父
が
大
好
き

な
ケ
ア
マ
ネ
）
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に

助
け
て
も
ら
い
、
現
在
は
、
「
死

に
た
い
！
」
と
言
わ
な
く
な
り
ま

し
た
。

悠
悠
い
き
い
き
俱
楽
部
あ
い
づ

新
職
員
紹
介

6
月
1
日
よ
り
入
社
致
し
ま
し
た
、
武
藤
慶

子
で
す
。
以
前
は
介
護
の
現
場
で
介
護
士
と
し

て
働
い
て
お
り
ま
し
た
。

ご
縁
が
あ
り
、
こ
ち
ら
で
働
か
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
一
日
で
も
早
く
仕
事

に
な
れ
、
皆
様
に
楽
し
く
安
心
し
て
来
て
頂
け

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
な
で
、

こ
れ
か
ら
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

武
藤

慶
子

塙

智
子

6
月
1
日
か
ら
入
社
致
し
ま
し
た
、
塙
智
子

で
す
。
悠
悠
い
き
い
き
俱
楽
部
で
は
、
マ
シ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
、
脳
ト
レ
な
ど
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
提
供
し
、
利
用
者
様
の
健
康
づ

く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

す
で
に
複
数
の
利
用
者
様
か
ら
「
こ
こ
に
来

る
か
ら
元
気
に
な
れ
る
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に

し
て
お
り
ま
す
。
私
自
身
も
早
く
そ
の
お
手
伝

い
が
出
来
る
よ
う
、
ま
ず
は
皆
さ
ん
の
顔
と
名

前
を
覚
え
て
、
話
し
か
け
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。



〒965-0080

車のことなら何でもおまかせください

有限会社 大島ボディ
福島県会津若松市神指町橋本５９番地

ＴＥＬ0242-24-7585 ＦＡＸ0242-32-0775

厚生省生衛第134号

全国介護環境整備協同組合

株式会社 アンミン
〒992-1125

山形県米沢市万世町片子5152
ＴＥＬ0238-21-4340

ＦＡＸ0238-24-0166

作 「野邉 学」

俳

句

北
山
白
百
合
俳
句
会

短

歌

俳

句

作 「渡邉 鶴子」

燃料油のご用命は当社にまかせください！

株式会社 栗林商店

JXTGエネルギー(株)特約店

代表取締役社長 栗林 陽志
〒965-0042 会津若松市大町二丁目５－８

TEL ０２４２－２２－３９３０ FAX 0242-22-2335

川
島

英
雄

川

柳

絵てがみ

佐
藤

一
男

「

白
虎
隊
の
詩
（
戊
辰
戦
争
）
」

吉
田

幸
作

前
月
号
か
ら
続
く

次
月
号
に
続
く

次
月
号
に
続
く

就
活
の
次
元
が
違
う
二
千
萬

ぐ
い
吞
み
で
呷
っ
て
見
て
も
負
け
は
負
け

あ
る
物
が
無
い
か
ら
枕
高
く
寝
る

の
び
の
び
の
ゴ
ム
笑
っ
て
る
皮
下
脂
肪

九
捨
歳
咄
嗟
髪
梳
く
羞
恥
心

お
天
道
様
見
て
た
カ
メ
ラ
捉
っ
て
た

う
た

長岡城跡
現.長岡駅前

戦
備
の
出
足
が
早
か
っ
た

が
会
津
武
士
の
士
気
の
強
さ

を
物
語
る
だ
け
だ
っ
た
。
白

河
口
い
ち
早
く
先
手
を
打
っ

て
占
領
し
た
が
五
月
一
日
に

早
く
も
官
軍
の
指
揮
下
に
な

り
大
き
な
痛
手
と
な
っ
た
。

会
津
軍
は
反
撃
を
繰
り
返
し

た
が
成
功
し
な
か
っ
た
。

越
後
口
で
は
長
岡
藩
は
じ

め
そ
の
他
の
藩
が
奥
羽
越
同

盟
に
加
わ
っ
て
喜
び
も
束
の

間
、
五
月
十
九
日
に
官
軍
の

攻
撃
を
う
け
て
長
岡
城
が
陥

落
し
た
。
日
光
口
は
官
軍
の

小
部
隊
が
会
津
の
南
下
を
抑

え
た
程
度
で
、
会
津
軍
も
そ

の
包
囲
を
破
る
力
も
な
く
持

久
戦
の
状
態
だ
っ
た
。
恭
順

論
者
西
郷
頼
母
は
会
津
藩
を

救
う
た
め
に
停
戦
を
唱
え
た

が
、
藩
士
た
ち
は
頼
母
を
卑

怯
者
扱
い
し
て
焦
土
作
戦
を

唱
え
た
た
め
平
和
解
決
の
最

後
の
機
会
を
失
っ
た
。
会
所

こ
と
県
庁
の
よ
う
な
役
所
に

西郷頼母る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
。

あ
る
と
き
、
会
所
で
一
人
の

白
虎
隊
士
が
高
ら
か
に
自
作

の
詩
を
吟
じ
て
大
人
た
ち
を

驚
か
せ
た
。

劔
を
按
じ
楷
を
へ
て
登
る

物
は
誰
ぞ

弊
衣
乱
髪
の
一
男
児

跪
い
て
一
揖
す
銀
燈
の
下

色
憤
れ
ど
も
語
恭
し
く

思
ふ
と
こ
ろ
を
陳
ぶ

訥
々
諸
公
な
ん
の
怪
事
ぞ

論
議
い
ま
だ
決
せ
ず
事
知

る
べ
し

今
日
の
定
策
た
だ
一
事
の

み義
を
と
り
て
仁
を
行
ふ
は

こ
れ
こ
の
と
き

わ
が
敵
姦
党
人
の
識
る
と

こ
ろ

是
非
順
逆
交
請
を
疑
う
を

や
め
よ

皇
師
も
し
き
た
ら
ば
禮
な

か
る
べ
け
ん
や

箪
食
壷
漿
し
て
錦
旗
を
拝

せ
ん

会
津
藩
は

じ
め
諸
藩

の
有
志
が

集
ま
っ
て

論
議
し
た

が
相
次
い

だ
敗
戦
の

暗
い
感
じ

は
ど
う
す

「

日
橋
川
の
流
れ

其
の
二

」

当
時
の
灌
漑
面
積
約
二
〇
〇

町
歩
と
あ
る
。
さ
ら
に
下
っ

て
、
左
岸
、
権
現
渕
辺
か
ら

と
さ
れ
て
い
る
大
和
田
堰
の

取
り
入
れ
口
が
あ
っ
た
と
さ

れ
て
い
る
。
現
在
は
狐
堰
（

金
川
発
電
所
の
取
り
入
れ
口

）
と
同
じ
く
堰
き
止
め
ら
れ

て
い
る
ケ
所
（
左
岸
）
か
ら

取
水
し
て
い
る
。
狐
堰
に
つ

い
て
は
、
室
町
時
代
芦
名
氏

八
代
詮
盛
公
の
応
永
二
年

（
一
三
九
五
）
と
伝
え
ら
れ

て
い
る
。
古
い
堰
で
あ
る
。

（
会
津
風
土
記
）
現
在
は
馬

場
新
田
を
は
じ
め
七
ケ
村
が

当
時
灌
漑
さ
れ
た
。
会
津
風

土
記
に
よ
れ
ば
名
前
の
起
こ

り
は
村
人
、
水
に
乏
し
き
願

い
を
田
中
の
稲
荷
神
社
に
祈

願
し
た
。
二
月
の
初
午
の
日

に
参
拝
し
た
際
、
白
雪
の
上

に
神
社
の
森
よ
り
狐
の
足
跡

が
堂
島
川
に
続
い
た
。
村
人

川
を
堰
き
止
め
取
り
入
れ
口

と
し
た
。
よ
っ
て
狐
堰
と
命

名
さ
れ
た
。
と
云
う
伝
説
が

あ
る
。
当
時
は
、
金
川
・
三

橋
・
深
沢
・
田
中
・
竹
屋
・

下
窪
・
金
森
の
村
々
二
百
二

十
町
歩
に
利
用
さ
れ
た
。
前

述
左
岸
に
大
和
田
堰
の
取
り

入
れ
口
が
あ
り
、
さ
ら
に
下

流
左
岸
に
高
瀬
堰
（
以
前
は

島
堰
）
の
取
り
入
れ
口
が
あ

る
が
、
両
方
の
堰
と
も
開
堰

に
つ
い
て
の
歴
史
的
資
料
は

見
当
た
ら
な
い
。
残
さ
れ
て

い
る
古
文
書
等
が
無
い
た
め

で
は
無
い
だ
ろ
う
か
。
両
村

と
も
過
去
に
大
き
な
村
騒
動

の
あ
っ
た
こ
と
が
河
東
町
史

等
に
記
さ
れ
て
い
る
。
大
和

田
村
に
つ
い
て
は
元
文
二
年

（
一
七
三
七
）
に
起
き
た
河

沼
郡
代
田
組
大
和
田
村
の
村

騒
動
に
つ
い
て
は
、
家
政
実

記
巻
一
三
五
に
、
次
の
よ
う

に
記
さ
れ
て
い
る
。
「
大
和

田
村
百
姓
ど
も
肝
煎
勘
定
出

入
之
義
こ
れ
有
り
相
糺
し
候

節
、
郡
役
所
掟
通
り
」
と
あ

る
。
こ
の
騒
動
に
よ
り
肝
煎

の
処
分
、
交
代
等
に
よ
り
、

古
文
書
等
が
消
失
し
、
堰
関

係
の
歴
史
は
知
る
こ
と
が
出

来
な
い
。

田
植
え
後
の
田
の
面
の
さ
ざ
波

い
つ
か
消
え
み
ど
り
の
波
が
海
原
如

阿
久
津

カ
ネ
イ

時
ど
き
に
降
る
雨
あ
り
て
あ
り
が
た
き

植
え
し
つ
る
菜
の
生
々
と
し
て

小
林

深
雪

雨
降
り
て
色
艶
増
し
て
花
菖
蒲

ミ
エ
子

ミ
ヤ
コ
ワ
ス
レ
故
郷
出
で
し
若
き
日
よ

松

み
ど
り

梅
雨
晴
れ
に
洗
濯
す
れ
ど
当
て
外
れ

Ｙ
・
Ｂ

夕
方
迎
え
て
く
れ
る
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト

花
の
波
幸
せ
と
い
や
し
の
我
が
道

小
林

千
恵

つ
ゆ
の
雨
止
み
し
朝
の
施
設
行
き

緑
の
山
肌
靄
立
ち
昇
る

鈴
木

キ
ミ
コ

梅
の
実
を
も
ぎ
た
る
ま
ま
に
ざ
る
の
中

ほ
の
か
な
香
り
部
屋
に
満
た
し
ぬ

五
ノ
井

星
子

電
線
に
朝
の
空
気
を
震
は
せ
て

声
交
し
合
ふ
二
羽
の
つ
ば
く
ら

坂
内

久
美
子

夏
掛
を
掛
け
て
は
払
ふ
膝
小
僧

中
川

幸
恵

令
和
始
ま
る
敦
盛
草
の
咲
き
し
日
に

鈴
木

隆
一
郎

ポ
ケ
ッ
ト
に
携
帯
の
鳴
る
春
田
か
な

佐
藤

信
子

初
苺
そ
っ
と
摘
み
取
り
仏
前
に

武
藤

敏
子


