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介護だより
か い ご

災害予防対策
始めてみよう自分や家庭で出来ること

先の台風19号の記録的な豪雨により、多くの地域で甚大な被害が出ました。
浸水、断水、停電など生活への影響も大きく、長期間が避けられない状況です。
普段から災害について考え、備えておくことが大切なのではないでしょうか。

＜ 首相官邸ホームページより ＞

災害におけるご家庭での備え ～ これだけは準備しておこう ！ ～

◎ 食料、飲料などの備蓄十分ですか

・大地震が発生した時は、必ず家具は倒れるものと考えて転倒防止対策を講じて
おく必要があります。

◎ 家具の置き方工夫してますか

・電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備えて、普段から飲料水
や保存の効く食料を備蓄しておきましょう。
※ 防災の為に特別なものを用意するのではなく、出来るだけ普段の生活

の中で利用されている食品等を蓄えるようにしましょう。

◎ 非常用持ち出しバック準備出来ていますか
・自宅が被災した時は、安全な場所に避難し避難生活を送るようになります。非常
時に持ち出すべきものを予めリュックサックに詰めておき、いつでも持ち出せるよう
にしておきましょう。

・・・
◎ 安否確認方法は決まっていますか
・別々の場所にいる時に災害が発生した場合でもお互いの安否を確認出来るよう、
日頃から安否確認の方法や集合場所などを、事前に話し合っておきましょう。災害
時には携帯電話の回線が繋がりにくくなり、連絡が取れない場合もあります。
※ 連絡が取れない場合に使えるサービス
「災害用伝言ダイヤル」…局番無しの117に電話を掛けると伝言を録音出
来、自分の電話番号を知っている家族などが伝言を再生出来ます。
「災害用伝言版」…携帯電話やPHSからインターネットサービスを使用し
て文字情報を登録し、自分の電話番号を知っている家族などが情報を閲覧
出来ます・

◎ 避難場所や避難経路、確認していますか

・いざ災害が起きた時に慌てずに避難するためにも、お住いの自治体のホーム
ページや国土交通省ハザードマップポータルサイトなどから防災マップやハザード
マップを入手し、避難場所、避難経路を事前に確認しておきましょう。

詳しく内容を知りたい方は「首相官邸ホームページ」を
ご覧下さい。

深
山
で
「

大
木
の
精
霊

」
に
出
会
っ
た

小
川

清
一

私
は
田
付
川
の
川
端
に
生
れ
た
。

川
端
は
自
然
が
美
し
い
。
特
に
飯

豊
山
の
残
雪
の
姿
は
絶
景
で
あ
る
。

そ
こ
で
、
田
付
川
の
水
源
地
は
何

処
な
の
か
と
思
い
、
探
査
す
る
こ

と
に
し
た
。
旧
大
峠
を
車
で
登
り
、

東
北
電
力(

株)

の
鉄
塔
管
理
舎
の

あ
る
沼
の
原
に
車
を
置
い
て
渓
に

入
り
登
り
始
め
た
。

今
か
ら
25
年
前
の
5
月
だ
っ
た
。

雪
解
水
は
想
像
以
上
に
冷
め
た
か

っ
た
。
3
時
間
程
登
る
と
平
地
と

な
り
、
大
木
の
林
に
出
た
。
低
い

丘
だ
っ
た
。
そ
こ
は
一
面
に
白
い

辛
夷
が
薫
風
の
中
に
咲
い
て
い
る

幽
玄
だ
っ
た
。
そ
の
時
、
可
細
い

声
で
泣
く
幼
女
の
声
が
し
た
。
驚

い
て
大
木
の
陰
迄
ぐ
る
り
と
見
廻

す
と
誰
も
居
無
い
。
樹
精
に
見
詰

め
ら
れ
て
い
る
様
で
背
筋
が
寒
く

な
っ
た
。
そ
し
て
泣
き
声
を
探
し

に
起
上
り
、
林
を
抜
け
て
平
地
に

出
た
。
低
い
窪
地
に
落
葉
が
凍
っ

て
5
ｍ
程
積
っ
た
処
に
雪
解
水
が

小
さ
な
穴
を
開
け
た
所
に
雪
解
水

が
流
れ
込
ん
で
、
落
葉
が
草
笛
と

な
り
泣
き
声
と
な
っ
て
い
た
。
後

は
雨
が
降
る
と
山
か
ら
平
地
に
流

れ
て
小
さ
な
渓
川
と
な
り
入
田
付

の
川
と
合
流
し
田
付
川
に
な
っ
た
。

水
源
地
の
霊
気
は
今
で
も
思
い
出

す
。
米
沢
街
道
は
ト
ン
ネ
ル
で
立

派
な
舗
装
道
路
と
な
り
、
旧
道
は

登
口
か
ら
廃
道
と
な
り
道
路
は
渓

川
に
崩
れ
て
も
う
誰
も
行
け
な
い

深
山
に
幽
閉
さ
れ
て
、
山
菜
も
雪

解
水
の
土
石
流
に
流
さ
れ
て
有
っ

た
り
無
く
な
っ
た
り
と
難
し
い
。

今
は
杖
付
く
体
で
は
、
夢
の
よ
う

な
楽
し
い
想
い
出
と
な
っ
て
い
る

が
・
・
・
。

悠
悠
い
き
い
き
俱
楽
部
喜
多
方

の
自
分
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
は
、
高

齢
な
が
ら
少
し
ず
つ
改
善
さ
れ
て

い
る
と
思
う
。
介
護
福
太
郎
職
員

の
、
努
力
の
賜
物
と
感
謝
し
て
い

る
。こ

れ
か
ら
の
人
生
は
楽
し
く
暮

し
、
引
込
は
し
な
い
。
山
菜
採
り
、

魚
釣
に
夢
を
持
ち
、
実
現
の
為
に

「
リ
ハ
ビ
リ
」
に
精
進
を
重
ね
た

い
と
思
っ
て
い
る
昨
今
で
あ
る
。
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川

柳

絵てがみ

佐
藤

一
男

吉
田

幸
作

川
島

英
雄

前
月
号
か
ら
続
く

「

陣
中
の
輸
講
・
（
戊
辰
戦
争
）
」

「

老
い
の
幸
せ
を
求
め
て
」

前
月
号
か
ら
続
く

だ
が
百
五
十
人
程
度
の
寄
合

組
白
虎
で
は
心
も
と
な
か
っ

た
。
「
に
わ
か
に
、
宰
相
さ

ま
は
心
あ
る
者
は
続
き
て
参

り
候
は
ん
と
て
急
に
御
出
馬

さ
れ
、
一
晩
だ
け
は
お
城
に

ま
か
り
出
て
居
り
候
に
つ
き
、

一
晩
だ
け
は
お
城
に
ま
か
り

出
で
お
り
候
」
藩
主
容
保
が

藩
士
の
非
常
招
集
を
命
じ
た

の
で
城
中
に
残
っ
て
い
た
藩

士
た
ち
は
城
に
詰
め
た
。
二

十
七
日
福
良
か
ら
戻
っ
た
士

中
白
虎
隊
も
二
十
八
日
に
非

常
招
集
を
受
け
て
城
内
で
一

夜
を
明
か
し
た
。
藩
主
容
保

は
陣
頭
に
立
っ
て
越
後
口
の

戦
線
を
指
揮
す
る
た
め
二
十

九
日
に
行
列
を
立
て
ず
に
急

い
で
若
松
城
を
発
っ
た
。
「

一
晩
坂
下
に
逗
留
さ
れ
、
こ

こ
か
ら
御
供
揃
い
で
出
馬
さ

れ
、
お
も
ど
し
に
相
成
り
候
」

坂
下
は
若
松
か
ら
三
里
（
約

12
㎞
）
ほ
ど
の
越
後
街
道
の

宿
駅
で
あ
る
。
士
中
白
虎
は

一
番
中
隊
と
二
番
中
隊
と
行

軍
を
共
に
し
た
。
だ
が
、
会

テ
レ
ビ
を
見
て
の
体
操
や
、

テ
キ
ス
ト
を
見
て
の
勉
強
は

長
続
き
し
ま
せ
ん
。
友
達
同

志
が
集
ま
っ
て
楽
し
く
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
友
達
が

集
ま
っ
て
取
り
組
む
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。

筋
力
体
操
を
す
る
に
も
、
テ

キ
ス
ト
を
求
め
る
に
も
経
費

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
幼
児

の
保
育
や
、
教
育
費
の
無
償

化
も
必
要
で
す
。
こ
れ
等
の

保
護
者
の
若
い
者
に
怒
ら
れ

ま
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

施
設
に
入
所
し
て
い
る
親
を

家
に
つ
れ
て
来
る
こ
と
も
出

来
な
い
若
い
人
た
ち
の
現
代

教
育
に
疑
問
を
感
じ
ま
す
。

入
所
者
家
族
の
話
を
聞
け
ば

負
担
が
大
変
だ
と
云
う
声
ば

か
り
で
す
。
そ
の
声
の
裏
に

は
早
く
と
云
う
声
に
し
か
聞

こ
え
ま
せ
ん
。
消
費
税
引
き

上
げ
で
利
用
料
も
増
額
さ
れ

ま
し
た
。
高
齢
者
に
と
っ
て

社
会
保
障
の
掛
け
声
は
ど
こ

に
行
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
年
寄
り
の
冷
や
水
」
と
な

り
ま
す
の
で
こ
の
辺
に
し
ま

す
。老

人
ク
ラ
ブ
の
会
員
数
も

入
会
者
が
少
な
く
減
少
の
一

途
で
す
。
選
挙
が
続
き
ま
す

が
、
ど
こ
の
候
補
者
か
ら
も

高
齢
者
対
策
の
声
は
聞
こ
え

ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
声
を
高

く
す
る
べ
き
と
考
え
ま
す
。

と
に
か
く
高
齢
者
の
最
後
は

楽
し
く
過
ご
せ
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
止
ま
り
に
す
る
べ
き
、

と
考
え
ま
す
。
其
の
後
復
活

の
道
が
な
け
れ
ば
、
無
駄
な

延
命
治
療
は
高
齢
者
自
身
が

程
度
を
認
知
症
発
生
前
に
定

め
て
置
く
べ
き
だ
と
痛
感
し

ま
す
。

完

松平容保公

津
藩
候
に
従
っ
て
出
馬
し
た

藩
士
た
ち
は
槍
を
持
っ
て
駆

け
付
け
た
の
で
急
に
編
成
し

た
部
隊
ら
し
く
、
ど
う
や
ら

坂
下
を
出
る
こ
ろ
か
ら
正
式

な
行
列
が
で
き
る
よ
う
な
っ

た
。
士
中
白
虎
隊
の
う
ち
で

春
日
和
泉
が
ひ
き
い
る
一
番

中
隊
が
藩
主
の
お
供
を
命
じ

ら
れ
た
。
血
気
に
は
や
る
二

番
中
隊
の
若
者
た
ち
は
一
番

中
隊
を
う
ら
や
ま
し
が
り
、

私
た
ち
も
お
供
さ
せ
て
く
だ

さ
い
と
お
願
い
し
た
が
許
さ

れ
な
か
っ
た
。

三
十
日
容
保
の
護
衛
兵
は

坂
下
宿
を
出
発
し
て
只
見
川

を
越
し
て
束
松
峠
で
休
み
、

野
沢
本
陣
は
会
津
の
本
営
で

総
司
令
部
が
置
か
れ
人
馬
の

往
来
な
ど
で
賑
や
か
だ
っ
た
。

白
虎
隊
は
要
所
に
歩
哨
を
立

て
て
警
備
や
訓
練
に
は
げ
み
、

い
つ
で
も
出
動
で
き
る
よ
う

に
し
て
夜
は
講
義
や
文
武
の

修
養
に
つ
と
め
た
。
明
日
の

命
も
わ
か
ら
ぬ
陣
中
な
の
に

素
晴
ら
し
い
心
が
け
に
大
人

た
ち
も
涙
し
た
。

断
捨
離
を
惑
ひ
て
居
る
や
雁
渡
る

松

み
ど
り

冬
ざ
れ
は
部
屋
温
く
し
て
本
読
み

Ｙ

子

疲
れ
た
る
体
休
め
て
眺
む
庭

あ
さ
が
お
碧
く
ほ
っ
と
安
ろ
ふ

五
ノ
井

星
子

大
銀
杏
散
り
て
足
音
メ
ロ
デ
ィ
ー
に

ミ
エ
子

指
折
っ
て
白
寿
を
射
程
距
離
に
お
く

冬
至
南
瓜
買
う
と
北
か
ら
白
い
客

葱
箸
が
そ
ば
を
追
っ
て
る
滑
稽
さ

吐
く
息
で
温
り
呉
れ
た
亡
母
恋
し

歳
の
暮
れ
諭
吉
の
腰
も
落
ち
着
か
ぬ

白
寿
え
の
望
は
捨
て
ぬ
ス
ク
ワ
ッ
ト

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
兆
し

今
年
は
例
年
に
比
べ
発
生

状
況
が
早
い
定
点
当
た
り
報

告
数
の
増
加
が
見
ら
れ
る
と
、

厚
生
労
働
省
よ
り
発
表
が
あ

ま
し
た
。
体
調
に
異
変
を
感

じ
た
ら
、
早
目
に
受
診
を
致

し
ま
し
ょ
う
。
外
出
後
の
う

が
い
手
洗
い
も
忘
れ
ず
に
。

悠
悠
い
き
い
き
俱
楽
部

あ
い
づ
新
職
員
紹
介

10
月
1
日
よ
り
入
社
致
し
ま
し
た
、

山
口
美
奈
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
医
療
現
場

で
看
護
師
と
し
て
勤
め
て
お
り
ま
し
た
。

こ
の
度
、
ご
縁
が
あ
り
ま
し
て
こ
ち
ら
で

働
か
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
以

前
の
職
場
と
は
異
な
る
環
境
で
あ
り
ま
す

の
で
、
不
慣
れ
な
点
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
精
一
杯
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

口
開
け
し
ザ
ク
ロ
ア
ケ
ビ
も
取
子
な
く

村
は
靜
か
に
暮
れ
て
行
く
な
り

小
林

深
雪

菊
か
ほ
る
庭
の
ざ
る
菊
花
ざ
か
り

美
し
き
五
色
の
姿
足
と
ゞ
め
い
る

小
林

千
恵

深
山
来
て
人
家
の
絶
え
し
牛
隅
の

溜
池
の
水
凪
ぎ
て
し
づ
も
る

坂
内

久
美
子

嫁
の
用
事
車
中
で
待
つ
間
目
に
と
ま
る

瑞
瑞
と
咲
く
真
紅
の
ダ
リ
ア

鈴
木

キ
ミ
子

子
ら
集
ふ
神
社
に
紅
葉
降
り
つ
づ
く

中
川

幸
恵

と
り
か
ぶ
と
風
に
吹
か
れ
て
こ
そ
の
色

鈴
木

隆
一
郎

名
も
言
は
ず
置
か
れ
て
あ
り
ぬ
菊
の
花

佐
藤

信
子

山
道
へ
我
を
誘
ふ
か
蔦
紅
葉武

藤

信
子


