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介護だより
か い ご

「 栃木県鹿沼市 / 古峯神社：古峯園 」

「

五
特
っ
て
御
存
知
で
す
か

」

五
特
、
健
康
・
目
的
・
趣
味
・
友
・
お
金
、
ど
れ
一
つ
欠
け

て
も
と
思
う
が
、
年
令
を
重
ね
る
と
一
つ
一
つ
失
っ
て
行
く

（
始
め
か
ら
な
い
も
の
も
有
り
）

終
息
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
楽
し
み
に
し
て
い
た

オ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
す
べ
て
の
催
し
競
技
大
会
、
学
校
ま

で
も
活
動
中
止
。

追
打
ち
を
か
け
る
様
に
豪
雨
、
猛
暑
と
異
常
気
象
。
す
っ
か

り
生
活
様
式
が
変
わ
り
か
け
て
い
る
。
本
来
乍
ら
体
を
寄
せ
合
、

助
け
合
い
の
国
民
な
の
に
個
々
の
新
し
い
生
活
へ
。

県
外
で
あ
れ
ば
親
子
で
往
来
も
ま
ま
な
ら
ず
、
自
粛
々
々
教

育
、
職
場
は
オ
ン
ラ
イ
ン
。
代
行
墓
参
り
、
コ
ロ
ナ
警
察
と
言

う
名
の
い
じ
め
差
別
。

そ
ん
な
中
甲
子
園
交
流
試
合
「
磐
城
高
校
野
球
部
員
」
試
合

に
は
負
け
た
け
れ
ど
、
恩
師
・
友
と
の
絆
、
清
涼
感
。

視
点
を
変
え
て
、
そ
れ
な
り
の
五
特
を
維
持
し
た
い
。

・相談窓口について（感染者との濃厚接触が疑われる方）

ご高齢の方

基礎疾患の
ある方

妊娠中の方

発熱がある

咳が出る
不安に
思う方

一般相談（コールセンター）0120-567-177

平日8：30～21：00 / 土日祝日8：30～17：15
・耳の不自由な方 FAX 024-521-7926

一般の方

健康の不安
感染の不安

＜ 新型コロナウイルス感染症が心配なときに ＞

高 熱
咳が出る
（倦怠感）

息苦しさ
（呼吸困難）

発熱が続く 咳が続く

帰国者・接触者相談センター 0120-567-747
（24時間対応）

「 福島県ホームページ より 」

※ 新型コロナウイルス感染症に関するこころの相談窓口
感染症の流行や長期的な自粛生活の中で、ストレスや不安を感じている
方は多くおられます。こころの健康についての相談を受けてますので、
お気軽にご相談下さい。

＜ 相談窓口 ＞
こころの電話（福島県精神保健福祉センター）
平日 9：00 ～ 17：00

024-535-5560

※

２
０
２
０
年
「
第
92
回
選
抜
高
校
野
球
大
会
」
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
。
そ
の
後
救
済
措
置
と
し
て

「
２
０
２
０
年
甲
子
園
高
校
野
球
交
流
試
合
」
と
し
て

8
月
10
日
か
ら
17
日
迄
、
32
校
、
各
校
1
試
合
ず
つ
行

う
事
に
な
り
ま
し
た
。

大
会
中
止
か
ら
数
ヶ
月
経
ち
ま
し
た
が
、
憧
れ
の
阪

神
甲
子
園
球
場
で
の
試
合
。
「
磐
城
高
校
」
は
第
4
日

の
15
日
に
、
「
国
士
舘
（
東
京
）
と
交
流
試
合
が
行
わ

れ
、
結
果
は
3-

4
と
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

出
場
し
た
32
校
、
最
後
ま
で
戦
い
抜
い
た
球
児
達
に

エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

Ｙ

子



〒965-0080

車のことなら何でもおまかせください

有限会社 大島ボディ
福島県会津若松市神指町橋本５９番地

ＴＥＬ0242-24-7585 ＦＡＸ0242-32-0775

厚生省生衛第134号

全国介護環境整備協同組合

株式会社 アンミン
〒992-1125

山形県米沢市万世町片子5152

ＴＥＬ0238-21-4340 ＦＡＸ0238-24-0166

作 「野邉 学」

俳

句

北
山
白
百
合
俳
句
会

短

歌

俳

句

作「渡邉 鶴子」

灯油のご用命は当社にまかせください！

株式会社 栗林商店

ＥＮＥＯＳ(株)特約店

代表取締役社長 栗林 陽志

〒965-0042 会津若松市大町二丁目５－８

TEL ０２４２－２２－３９３０ FAX 0242-22-2335

川

柳

絵てがみ

川
島

英
雄

佐
藤

一
男

スケッチ画

作「 高田 壽治 」

「

栄
え
あ
る
軍
装
（
戊
辰
戦
争
）
」

出
陣
の
朝
、
城
の
南
の
黒

川
ほ
と
り
に
あ
る
花
畑
に
住

む
永
瀬
雄
次
は
、
母
の
く
ら

子
に
お
願
い
し
て
作
っ
た
草

色
の
軍
服
姿
で
あ
る
。
他
の

仲
間
も
そ
れ
ぞ
れ
の
服
装
だ

っ
た
。
姉
が
勝
栗
、
大
豆
、

ク
ル
ミ
、
松
葉
を
お
盆
に
の

せ
て
持
っ
て
き
た
。
こ
れ
は

「
出
陣
を
祝
う
会
津
の
風
習

で
戦
争
に
勝
っ
て
ま
め
に
帰

っ
て
く
る
」
の
を
待
つ
と
い

う
意
味
だ
っ
た
。
だ
が
、
永

瀬
少
年
は
「
お
志
は
あ
り
が

た
い
が
、
今
日
は
こ
の
よ
う

な
『
は
な
む
け
』
を
い
た
だ

く
と
き
で
は
な
い
」
と
食
べ

ず
に
戦
死
す
る
つ
も
り
だ
っ

た
。彼

は
朝
食
を
食
べ
ず
に
家

を
出
た
が
片
方
の
脚
絆
が
あ

る
の
を
見
た
母
の
く
ら
子
は
、

あ
と
を
追
い
か
け
て
諏
訪
通

り
で
手
渡
し
た
。
永
瀬
少
年

は
隊
長
の
住
む
日
向
内
記
宅

を
訪
ね
て
集
合
は
正
午
と
決

ま
っ
て
い
た
が
「
早
く
出
陣

し
た
い
」
と
お
願
い
し
た
。

多
分
、
興
奮
し
て
じ
っ
と
し

て
い
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
あ

ろ
う
。

本
二
ノ
丁
に
住
む
間
瀬
源

七
郎
は
白
木
綿
の
筒
袖
に
紫

ち
り
め
ん
紐
の
義
経
袴
を
は

き
、
さ
し
こ
の
鷹
田
足
袋
に

紺
ラ
シ
ャ
の
マ
ン
ト
を
着
て

身
支
度
を
終
え
る
と
父
の
新

兵
衛
に
別
れ
を
述
べ
た
。
父

は
六
十
七
歳
で
家
督
を
長
男

の
岩
五
郎
に
ゆ
ず
っ
た
が
、

血
気
盛
ん
な
源
七
郎
の
様
子

を
見
て
戦
場
で
の
心
得
と
「

ぬ
け
が
け
」
の
功
名
の
な
い

よ
う
申
し
渡
し
た
。
単
身
行

動
の
な
い
よ
う
注
意
し
、
敵

に
捕
ら
わ
れ
て
家
名
を
汚
す

よ
う
な
こ
と
の
な
い
よ
う
に

と
念
を
お
さ
れ
た
。

源
七
郎
は
父
の
訓
戒
（
い

ま
し
め
）
を
よ
く
聞
い
た
が

少
年
ら
し
く
強
い
功
名
心
が

あ
っ
た
。
「
家
名
を
汚
す
こ

と
は
し
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心

く
だ
さ
い
」
と
の
べ
て
勇
ん

で
我
が
家
を
で
た
。
少
年
た

ち
は
家
門
の
名
誉
を
胸
に
秘

め
勇
気
と
力
を
た
め
す
日
が

き
た
と
喜
び
に
満
ち
て
い
た
。

次
月
号
に
続
く

か
ら
ま
り
て
蔓
立
ち
上
が
る
秋
暑
か
な

ミ
エ
子

出
雲
か
ら
終
息
願
う
八
百
萬

幸
せ
を
守
る
両
手
を
良
く
洗
う

家
内
安
全
旗
だ
け
な
び
く
秋
祭
り

赤
ベ
コ
も
マ
ス
ク
コ
ロ
ナ
に
耐
え
て
い
る

は
じ
け
て
る
婆
ち
ゃ
ん
ポ
ツ
ン
と
一
軒
家

お
喋
り
も
お
洒
落
も
ア
ン
チ
エ
ー
ジ
ン
グ

宅
急
便
孫
の
笑
顔
と
マ
ス
カ
ッ
ト

Ｙ

子

羽
割
っ
て
飛
び
立
つ
姿
蛍
草

松

み
ど
り

孫
姉
妹
盆
に
男
の
児
ら
連
れ
来
た
り

「
歸
る
の
い
や
だ
」
と
手
放
し
泣
か
る

鈴
木

キ
ミ
子

今
は
亡
き
友
と
智
恵
子
の
里
訪
う
に

折
り
鶴
幾
つ
色
あ
せ
ず
あ
り
き

五
ノ
井

星
子

前
庭
の
栂
に
つ
つ
じ
の
剪
定
も

我
が
手
に
成
し
虫
の
声
聞
く

坂
内

久
美
子

「

第
23
回

い
き
い
き
長
寿
県
民
賞
受
賞

」

こ
の
度
、
介

護
だ
よ
り
に
川

柳
を
投
稿
を
し

て
頂
い
て
お
り

ま
す
「
川
島
英

雄
さ
ん
」
が
、

社
会
福
祉
法
人
福
島
県
社
会

福
祉
協
議
会
主
催
「
第
23
回

い
き
い
き
長
寿
県
民
賞
」
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

川
島
さ
ん
は
昭
和
3
年
生

ま
れ
の
91
歳
。
定
年
退
職
後

に
知
人
の
勧
め
で
川
柳
を
始

め
「
会
津
川
柳
」
に
入
会
、

平
成
6
年
に
は
「
川
柳
三
日

坊
主
吟
社
」
に
入
会
し
現
在

に
至
る
ま
で
各
方
面
に
投
稿

を
続
け
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

又
、
方
言
で
民
話
を
語
る
語

り
部
に
も
没
頭
さ
れ
て
お
ら

れ
ま
す
。
今
で
は
「
全
会
津

語
り
の
会
」
の
役
員
を
努
め
、

指
導
的
立
場
で
も
あ
ら
れ
ま

す
。
多
方
面
か
ら
の
依
頼
も

あ
り
会
津
の
方
言
を
後
世
に

伝
え
る
と
い
う
活
動
を
精
力

的
に
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
身
の
原
動
力
は
「
聞
い

て
く
れ
る
人
が
い
て
、
楽
し

み
に
し
て
く
れ
る
人
が
い
る

か
ら
」
と
。
こ
れ
か
ら
益
々

お
元
気
で
、
ご
活
躍
を
祈
念

致
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
き
い
き
長
寿
県
民
賞
と
は

福
島
県
が
主
催
を
致
し
、

い
き
い
き
と
年
齢
を
感
じ
さ

せ
な
い
生
き
方
を
し
て
い
る

高
齢
者
及
び
積
極
的
に
社
会

参
加
活
動
を
行
っ
て
い
る
高

齢
者
団
体
の
活
動
事
例
を
広

く
県
民
の
方
に
紹
介
す
る
事

に
よ
り
、
高
齢
者
の
方
々
の

社
会
参
加
を
は
じ
め
と
し
た

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を

推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
実

施
。
福
島
県
内
に
居
住
す
る

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
個
人

ま
た
は
対
象
年
齢
の
方
々
で

構
成
さ
れ
て
い
る
団
体
で
主

体
的
に
社
会
と
関
わ
り
を
持

ち
、
年
齢
を
超
え
て
い
き
い

き
と
充
実
し
た
生
き
方
を
し

て
い
る
方
々
を
対
象
と
し
て

い
ま
す
。

紫
蘇
握
り
背
負
ひ
沼
辺
を
巡
り
け
り

中
川

幸
恵

空
也
念
仏
か
ん
か
ん
と
木
下
闇

鈴
木

隆
一
郎

杉
の
木
に
が
ん
じ
が
ら
め
の
蔦
紅
葉

武
藤

敏
子

雲
一
つ
無
く
て
残
暑
に
花
萎
れ

佐
藤

信
子


