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介護だより
か い ご

「

私
の
思
う
事

」 介護に関する 「 お困りごと・ご相談事は 」

・ 若松営業所

・ 喜多方営業所

0242-25-0620

0241-23-5170

までご連絡ください

今
思
う
事
。
過
去
を
振
り
返
る
と
思
い
出
す
事
が
沢
山
あ
り
、

何
か
ら
書
い
て
良
い
か
迷
い
乍
ら
思
い
切
っ
て
ペ
ン
を
取
り
ま

し
た
。

私
は
昭
和
四
年
生
れ
数
え
九
十
二
歳
に
な
り
ま
す
。
大
好
き

な
お
父
さ
ん
が
逝
っ
て
十
年
に
な
り
ま
す
。
周
り
の
人
達
に
支

え
合
い
乍
ら
生
き
て
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
年
迄
も
何
に
も
困
る

事
な
く
色
々
と
気
遣
っ
て
く
れ
て
、
心
か
ら
あ
り
が
た
く
感
謝

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
の
事
じ
っ
く
り
と
考
え
る
時
間
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
と
く
に
子
供
、
孫
達
と
も
ゆ
っ
く
り
楽
し

く
お
話
も
し
た
い
時
で
す
。

思
い
も
か
け
ず
今
年
に
入
っ
て
大
変
な
恐
ろ
し
い
「
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
」
が
世
界
各
国
に
起
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
つ
終

息
す
る
か
先
が
見
え
ま
せ
ん
。
次
か
ら
次
と
熱
中
症
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
大
変
な
状
態
で
す
。
今
迄
に
な
い
事
ば
か
り
で
心

配
で
す
。
み
ん
な
と
家
で
笑
い
乍
ら
お
話
出
き
、
早
く
マ
ス
ク

を
取
り
合
い
た
い
で
す
。

こ
の
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
子
供
達
や
孫
達
と
会
う
事
も
出
来
な

い
状
況
で
す
。
会
え
な
い
分
電
話
で
よ
く
話
を
し
て
い
ま
す
。

で
も
今
は
我
慢
の
し
ど
こ
ろ
。
会
い
た
い
の
は
山
々
で
す
。
お

た
が
い
体
に
気
を
つ
け
、
迷
惑
を
か
け
な
い
様
頑
張
っ
て
乗
り

越
え
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

現
在
悠
悠
い
き
い
き
倶
楽
部
あ
い
づ
の
職
員
の
方
々
に
お
世

話
に
な
っ
て
、
八
年
近
く
何
時
も
気
持
ち
良
く
楽
し
く
過
ご
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
に
目
配
り
細
や
か
に
、
一
生

懸
命
働
い
て
居
ら
れ
る
姿
を
見
る
と
頭
が
下
が
り
ま
す
。
帰
り

は
体
が
軽
く
元
気
に
な
り
ま
す
。

何
時
迄
続
く
か
、
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「 栃木県 あしかがフラワーパーク ： イルミネーション 大藤 」

インフルエンザの予防 Ｑ＆Ａ

Ｑ.インフルエンザにかからないためにはどうすればよいですか
Ａ.インフルエンザを予防する有効な方法として挙げられているのは

1.「流行前のワクチン接種」
インフルエンザワクチンは、感染後に発症する可能性を低減させる効果と、発
症した場合の重症化防止に有効と報告されており、日本でもワクチン接種をする
方が増加する傾向にあります。

2.「外出後の手洗い等」
流水・石鹼による手洗いは手指など体についたインフルエンザウイルスを物理

的に除去するために有効な方法であり、インフルエンザに限らず接触や飛沫感染
などを感染経路とする感染症の対策の基本です。インフルエンザウイルスにはア
ルコール製剤による手指衛生も効果があります。

3.「適度な温度の保持」
空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりや

すくなります。特に乾燥しやすい室内では、加湿器などを使って適切な湿度
（50～60％）を保つことも効果的です。

4.「十分な休養とバランスのとれた栄養摂取」
体の抵抗力を高めるのに、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を日ごろか

ら心がけましょう。

5.「人混みや繋華街への外出を控える」
インフルエンザが流行してきたら、特に御高齢の方や基礎疾患のある方や、妊

婦、体調の悪い方、睡眠不足の方は、人混みや繋華街への外出を控えましょう。
やむを得ず外出して人混みに入る可能性がある場合には、ある程度、飛沫感染等
を防ぐことができる不織布（ふしょくふ）製マスクを着用することは一つの防御
策と考えられます。

＜インフルエンザ総論＞ インフルエンザと普通の風邪の違い…一般的に、風邪
は様々なウイルスによって起こりますが、普通の風邪の多くは、のどの痛み、鼻汁、
くしゃみや咳等の症状が中心で、全身症状はあまり見られません。発熱もインフルエ
ンザほど高くなく、重症化することはあまりありません。一方インフルエンザはイン
フルエンザウイルスに感染することによって起こる病気です。38℃以上の発熱、頭痛、
関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的急速に現れるのが特徴です。併せて普
通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、咳等の症状も見られます。

労働厚生省Ｈ.Ｐより

小

川



〒965-0080

車のことなら何でもおまかせください

有限会社 大島ボディ
福島県会津若松市神指町橋本５９番地

ＴＥＬ0242-24-7585 ＦＡＸ0242-32-0775

厚生省生衛第134号

全国介護環境整備協同組合

株式会社 アンミン
〒992-1125

山形県米沢市万世町片子5152

ＴＥＬ0238-21-4340 ＦＡＸ0238-24-0166

作 「野邉 学」

俳

句

北
山
白
百
合
俳
句
会

短

歌

俳

句

作「渡邉 鶴子」

灯油のご用命は当社にまかせください！

株式会社 栗林商店
代表取締役社長 栗林 陽志

〒965-0042 会津若松市大町二丁目５－８

TEL ０２４２－２２－３９３０ FAX 0242-22-2335

川

柳

絵てがみ

川
島

英
雄

佐
藤

一
男

スケッチ画

作「 高田 壽治 」

前
月
号
の
続
き

次
月
号
へ
続
く

「

栄
え
あ
る
軍
装
・
滝
沢
村
本
陣

（
戊
辰
戦
争
）
」

威
風
堂
々
と
市
中
を
行
進

す
る
姿
は
道
ゆ
く
人
た
ち
は
、

五
月
の
武
者
人
形
を
思
わ
せ

る
よ
う
な
幼
さ
に
涙
の
姿
が

あ
っ
た
。
城
下
の
東
外
れ
の

人
参
役
所
で
大
人
た
ち
が
相

談
し
て
い
る
う
ち
に
、
勝
治

少
年
は
あ
く
び
が
出
て
い
ね

む
り
を
し
て
い
る
と
家
か
ら

仲
間
が
迎
え
に
き
て
ゆ
り
お

こ
さ
れ
た
。
勝
治
は
「
い
や

だ
、
い
や
だ
、
敵
が
攻
め
て

き
た
な
ら
戦
う
の
だ
・
・
・

」
と
ダ
ダ
を
こ
ね
た
が
、
父

の
善
左
衛
門
か
ら
「
今
日
は

ま
だ
、
敵
が
来
な
い
か
ら
一

度
家
に
帰
っ
て
明
日
ま
た
出

な
お
し
て
こ
い
」
と
い
わ
れ

た
の
で
、
だ
ま
さ
れ
て
い
る

と
は
知
ら
ず
に
言
葉
を
信
じ

て
家
に
帰
っ
た
が
そ
れ
が
親

子
兄
弟
の
一
生
の
別
れ
と
な

っ
た
。

🔶

滝
沢
村
本
陣

三
の
丸
の
た
ま
り
の
間
に

白
虎
隊
士
が
そ
ろ
っ
た
こ
ろ
、

嚮
導
の
篠
田
義
三
郎
が
「
我

ら
が
待
っ
た
出
陣
が
や
っ
て

き
た
。
必
ず
敵
の
大
軍
を
破

り
、
殿
の
御
前
で
い
さ
ぎ
よ

く
討
死
す
る
覚
悟
で
あ
る
が
、

諸
君
も
さ
だ
め
し
満
足
な
こ

と
で
あ
ろ
う
」
と
祝
辞
を
述

べ
た
。
篠
田
は
出
陣
の
嘆
願

書
を
家
老
に
差
し
出
し
た
代

表
者
の
一
人
だ
っ
た
。

少
年
た
ち
で
最
も
元
気
の

あ
る
柳
瀬
武
治
は
初
陣
の
祝

い
と
し
て
父
か
ら
頂
い
た
伝

家
の
名
刀
を
な
で
な
が
ら
「

こ
れ
で
敵
の
首
を
ち
ょ
ん
ぎ

る
の
だ
」
と
は
し
ゃ
ぎ
ま
わ

っ
た
。
普
段
は
雀
が
さ
え
ず

る
よ
う
に
騒
が
し
い
少
年
た

ち
も
さ
す
が
に
こ
の
日
は
口

数
が
少
な
く
、
目
と
目
で
語

り
あ
っ
て
い
た
。
死
に
行
く

の
だ
と
思
う
と
兄
弟
以
上
に

懐
か
し
い
思
い
が
し
て
、
誰

の
顔
に
も
親
愛
の
微
笑
み
が

自
然
に
浮
か
ん
だ
。

ＥＮＥＯＳ(株)特約店

街
に
あ
り
冬
眠
前
の
熊
あ
ば
れＹ

子

雪
便
り
勇
姿
そ
び
え
る
会
津
富
士

ミ

エ

子

俳 句 ・ あいづ方部サザンクロス

ま
だ
コ
ロ
ナ
ふ
と
見
上
げ
れ
ば
冬
の
虹

コ
ロ
ナ
禍
に
威
風
堂
々
紅
葉
る
城

和

代

石
垣
を
ぐ
る
り
と
め
ぐ
り
草
紅
葉

城
跡
の
落
葉
踏
む
と
き
冬
の
音

加

代

子

秋
深
む
出
陣
前
の
馬
上
盃

石
垣
に
し
が
み
付
き
た
る
蔦
紅
葉

経

子

荒
城
の
月
碑
に
か
か
る
紅
葉
か
な

麟
閣
の
苔
に
落
ち
た
る
も
み
じ
か
な

國

夫

凍
空
に
か
ら
か
さ
干
し
て
深
呼
吸

朝
時
雨
麟
閣
の
中
音
が
消
え捷

子

古
城
に
て
青
春
の
香
に
照
る
紅
葉

こ
ぼ
れ
萩
最
後
の
殿
の
御
わ
し
ま
す

妙

子

城
苑
に
他
県
ナ
ン
バ
ー
秋
の
暮

荒
城
の
碑
苔
む
す
影
や
冬
隣
り

智

子

霜
落
ち
て
ツ
ン
と
空
気
が
心
地
良
い

紅
葉
の
天
守
を
見
上
げ
君
思
う

は

る

え

三
兄
弟
も
み
じ
の
お
城
か
け
回
る

杤
葉
抱
く
老
松
凛
と
朝
日
さ
す

二

三

子

満
天
星
の
赤
眼
裏
に
残
り
け
り

心
音
の
確
か
な
響
き
冬
来
た
る

雅

子

暮
れ
な
ず
む
落
葉
に
染
む
る
今
昔

物
思
う
古
木
の
蔭
に
散
る
紅
葉

光

子

＜ 年末の大掃除ポイント ＞ 1年の終わりに大掃除を行い、新しい年を迎えるという方
多いのではないでしょうか。しかし何かと忙しい師走の時期です。無理なく終えるためのポ
イントとして大掃除場所のリスト、行う日にちをリスト化するとスムーズ行えます。

棒
鱈
を
三
日
潤
か
す
厨
か
な中

川

幸
恵

（
し
っ
か
い
）

草
木
国
土
悉
皆
若
水
を
汲
む

鈴
木

隆
一
郎

初
霞
雄
国
の
裾
に
た
な
び
き
し

武
藤

敏
子

元
日
に
若
水
く
み
し
早
朝
き
し

佐
藤

信
子

穭
田
に
噴
火
の
石
据
る

松

み
ど
り

（ひ
つ
じ
だ
）

そ
ば
祭
り
終
え
る
と
あ
い
づ
冬
の
陣

生
き
て
い
る
証
し
日
め
く
り
を
剥
が
す

ひ
と
り
独
り
意
識
問
わ
れ
る
コ
ロ
ナ
戦

長
生
き
え
老
い
寄
せ
つ
け
ぬ
土
踏
ま
ず

年
金
に
発
破
を
か
け
て
来
る
サ
プ
リ

ぴ
ん
こ
ろ
り
観
音
様
の
温
い
顔

豆
を
打
つ
母
の
後
姿
蘇
る

年
毎
ふ
か
き
秋
の
日
和
は

坂
内

久
美
子

朝
顔
の
葉
か
げ
の
毛
虫
良
く
見
む
と

拡
大
鏡
を
持
ち
て
出
で
け
り

五
ノ
井

星
子

ひ
が
し
窓
の
カ
ー
テ
ン
染
め
て
金
色
の

朝
焼
け
や
さ
し
今
日
も
無
事
な
れ

鈴
木

キ
ミ
子


