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「 石川県輪島市 / 白米千枚田 」

「

母
と
端
午
の
節
句

」小
川

清
一

「
春
光
に

群
れ
て
童
女
が

蓬

摘
む
」

野
菜
の
ア
カ
ザ
、
ウ
コ
ギ
そ
の

他
は
女
子
の
摘
草
、
笹
の
葉
等
山

菜
は
男
子
の
仕
事
だ
っ
た
昭
和
の

戦
時
中
の
事
。
母
が
蓬
を
下
処
理

し
て
餅
に
入
れ
て
搗
く
、
そ
れ
に

小
豆
餡
を
入
れ
て
包
み
笹
の
葉
で

捲
く
、
そ
れ
を
母
は
徹
夜
で
６
０

０
個
程
造
る
。
子
供
、
兄
弟
、
知

人
の
他
、
手
間
の
無
い
隣
人
や
疎

開
者
の
分
で
あ
る
。
朝
起
き
て
台

所
を
見
る
と
仏
様
の
様
な
母
が
居

た
。
笹
団
子
を
一
つ
貰
っ
て
食
べ

た
。
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
美
味

だ
っ
た
。

そ
ん
な
母
が
寝
た
き
り
に
な
っ

て
歩
行
不
能
と
な
っ
た
の
は
83
歳

の
頃
。
元
気
な
頃
は
車
椅
子
を
押

し
て
選
挙
は
欠
か
さ
な
か
っ
た
。

定
年
に
な
っ
て
話
合
う
の
が
楽
し

か
っ
た
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
親
孝

行
す
る
と
言
っ
た
ら
笑
っ
た
。

「
俺
は
親
よ
り
長
生
き
す
る
の
が

最
高
の
親
孝
行
だ
と
思
う
」
と
言

う
と
、
そ
れ
が
一
番
だ
と
涙
を
浮

か
べ
て
笑
っ
た
。
母
ち
ゃ
ん
と
の

約
束
守
れ
よ
と
言
い
残
し
て
3
日

後
に
亡
く
な
っ
た
。
85
歳
8
ヶ
月

の
生
涯
だ
っ
た
。

私
も
母
と
同
年
85
歳
に
な
っ
た
。

大
病
続
き
の
身
体
で
自
信
は
な
い

が
、
残
り
8
ヶ
月
、
介
護
福
太
郎

の
介
護
士
の
方
の
協
力
を
得
て
、

母
と
の
約
束
は
叶
え
た
い
。
こ
れ

で
母
と
約
束
を
し
て
か
ら
28
年
間

の
満
願
と
な
り
、
最
近
夢
は
見
た

事
は
無
い
の
に
、
年
々
無
性
に
母

と
話
合
い
た
い
と
思
う
時
が
増
え

た
。「

紙
冠被

れ
ば
鐘
馗
も

稚
児
と
な
る
」

「
汗
な
し
て板

場
に
母
は

眠
る
な
り
」

笑
わ
れ
て
も
良
い
母
に
会
い
た
い

俳
句
は
素
人
で
自
己
流
で
す
。

新型コロナウイルス感染症

「 私たちが今出来る予防対策 」
「 新型コロナウイルス感染症 」の流行に不安を感じていらっしゃる方も多いのではない
でしょうか。新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりうつると言われています。

予防には風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、咳エチケットや手洗いなど一人一人
の心がけが大切になってきます。

① 咳やくしゃみを手で押さえる → 咳やくしゃみを手で押さえると、
その手にウイルスが付着します。ドアノブなどを介して他の人に病気
をうつす可能性があります。

② 何もせずに咳やくしゃみをする → 咳やくしゃみをするとき、しぶき
が2ｍほど飛びます。しぶきには病原体が含まれている可能性があり、
他の人に病気をうつす可能性があります。

＜ 咳エチケット ＞

3つの咳エチケット
・マスクの着用
（口・鼻を覆う）

・マスクが無い時
（ティッシュ･ハンカ
チで口・鼻を覆う）

・とっさの時
（袖で口・鼻を覆う）

＜ 正しい手の洗い方 ＞
① 流水でよく手を濡らした後、石鹼をつけ手のひらをよくこすります。
② 手の甲をのばすようにこすります。
③ 指先、爪の間を念入りにこすります。
④ 指の間を洗います。
⑤ 親指と手のひらをねじり洗いします。
⑥ 手首も忘れずに洗います。

① ②

③ ⑤④ ⑥

※ 鼻から顎までを覆い、隙間がないようにつけましょう

厚生労働省HPより

＜ 密を避けて外出しましょう ＞

① 換気の悪い密閉空間
② 多数が集まる密集場所
③ 間近で会話や発声をする密接場面

※ 新型コロナウイルスの対策として、クラスタ
ー（集団）の発生を防止することが重要です。
イベントや集会で３つの「密」が重なら
ないように。



〒965-0080

車のことなら何でもおまかせください

有限会社 大島ボディ
福島県会津若松市神指町橋本５９番地

ＴＥＬ0242-24-7585 ＦＡＸ0242-32-0775

厚生省生衛第134号

全国介護環境整備協同組合

株式会社 アンミン
〒992-1125

山形県米沢市万世町片子5152

ＴＥＬ0238-21-4340 ＦＡＸ0238-24-0166

作 「野邉 学」

俳

句

北
山
白
百
合
俳
句
会

短

歌

俳

句

作「渡邉 鶴子」

燃料油のご用命は当社にまかせください！

株式会社 栗林商店

JXTGエネルギー(株)特約店

代表取締役社長 栗林 陽志

〒965-0042 会津若松市大町二丁目５－８

TEL ０２４２－２２－３９３０ FAX 0242-22-2335

川

柳

絵てがみ

川
島

英
雄

「

白
虎
隊
の
招
集
は

（
戊
辰
戦
争
）
」

佐
藤

一
男

石
筵
の
敗
戦
を
早
く
知
っ

た
の
は
、
あ
る
朝
、
井
深
梶

之
助
、
髙
橋
新
吾
、
河
野
保

太
郎
の
十
五
歳
に
な
る
三
人

だ
っ
た
。
三
人
は
幼
い
こ
ろ

か
ら
の
仲
間
で
、
あ
る
日
、

戦
場
に
な
る
大
野
原
の
初
筍

狩
り
に
出
か
け
た
。
次
の
日

に
白
虎
隊
の
戦
場
の
場
と
な

る
が
、
滝
沢
峠
茶
屋
で
休
ん

で
い
る
と
旅
人
ら
し
い
男
が

や
っ
て
き
た
。
何
か
戦
争
の

話
は
な
い
で
す
か
と
聞
く
と
、

そ
の
男
性
は
「
会
津
の
大
敗

北
で
官
軍
は
進
ん
で
い
る
あ

な
た
方
も
早
く
家
に
帰
ら
れ

た
ら
良
い
」
と
い
わ
れ
驚
い

て
帰
宅
し
た
が
、
子
供
の
せ

い
か
親
た
ち
に
知
ら
せ
な
か

っ
た
。
二
十
二
日
は
風
が
強

く
小
雨
ま
じ
り
だ
っ
た
。
士

中
白
虎
一
番
中
隊
の
永
岡
清

治
が
朝
早
く
か
ら
友
達
の
家

に
向
か
う
西
出
丸
の
城
門
か

ら
出
て
く
る
父
権
之
進
に
出

会
っ
た
。
父
は
猪
苗
代
方
面

の
地
雷
火
を
仕
掛
け
に
懸
命

だ
っ
た
が
、
官
軍
の
侵
入
を

知
ら
せ
る
た
め
小
関
と
い
う

馬
に
乗
っ
て
戦
況
を
報
告
し

て
帰
る
途
中
だ
っ
た
。
猪
苗

代
か
ら
五
里
（
約
20
㎞
）
で

父
と
話
し
て
い
る
間
に
官
軍

は
近
づ
い
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
て
い
た
。

米
代
四
ノ
丁
の
家
に
帰
っ

た
二
人
は
家
族
を
集
め
て
権

之
進
を
中
に
し
て
別
れ
の
盃

を
汲
も
う
と
し
た
が
、
急
な

こ
と
で
酒
肴
も
な
く
永
岡
少

年
は
板
の
釘
を
抜
い
て
折
り

曲
げ
て
釣
針
を
作
り
庭
の
池

か
ら
一
尺
余
の
鯉
を
二
匹
釣

り
上
げ
て
肴
に
し
て
別
れ
の

盃
を
く
ん
だ
。
敵
兵
が
近
い

の
に
心
の
乱
れ
な
ど
見
せ
ぬ

会
津
武
士
の
出
陣
の
祝
い

だ
っ
た
。
権
之
進
の
知
ら
せ

で
官
軍
の
侵
入
を
知
っ
た
家

老
た
ち
は
評
定
を
開
い
て
対

策
を
立
て
よ
う
と
し
た
が
、

多
く
の
藩
士
た
ち
は
出
払
っ

て
い
て
傷
病
兵
の
他
は
老
人

と
少
年
し
か
残
っ
て
い
な

か
っ
た
。
な
か
に
は
形
勢

の
悪
化
か
ら
弱
音
を
は
き
降

参
論
を
語
る
者
さ
え
い
た
。

会
津
路
を
巡
り
て
聖
地
三
十
三
観
音

ミ
エ
子

店
先
の
手
招
き
す
る
や
柏
餅

Ｙ

子

よ
く
食
べ
て
よ
く
遊
ぶ
子
や
鯉
幟

松

み
ど
り

次
月
号
に
続
く

土
手
に
来
て
蕗
の
と
う
つ
む
人
あ
り
て

空
は
曇
り
て
吹
く
風
寒
し

小
林

深
雪

老
の
身
の
日
々
の
く
ら
し

む
づ
か
し
き
前
向
き
に
と

見
つ
け
た
か
な
書
百
人
一
首

小
林

千
恵

仏
用
の
夫
の
茶
わ
ん
に
朝
茶
注
ぐ

日
々
の
習
い
を
急
に
さ
び
し
む

鈴
木

キ
ミ
子

午
後
の
陽
の
暖
か
く
し
て
薄
着
す
る

油
断
大
敵
春
ま
だ
遠
く

五
ノ
井

星
子

水 彩 画

作「 高田 壽治 」

景
気
浮
揚
会
津
十
楽
春
の
陣

赤
ベ
コ
も
お
山
も
笑
う
お
も
て
な
し

婦
唱
夫
隨
妻
の
太
鼓
が
鳴
り
ひ
び
く

ま
だ
傘
寿
燃
え
る
マ
グ
マ
は
秘
め
て
あ
る

稼
ぐ
の
が
趣
味
と
く
の
字
の
腰
を
撫
で

大
声
で
五
輪
音
頭
を
唄
い
た
い

語
り
部
の
人
ら
も
聞
き
居
る
誰
し
も
の

面
の
穏
し
く
拍
手
を
お
く
る

坂
内

久
美
子

「

里
山
の
旬
の

山
菜
を
食
卓
に

」

か
ら
。

ワ
ラ
ビ
の
灰
汁
を
抜
き
、
根

元
の
硬
い
部
分
を
切
る
、
捨

て
て
い
た
部
分
を
細
か
く
切

り
刻
み
、
ミ
キ
サ
ー
に
掛
け

て
ワ
ラ
ビ
汁
を
採
る
。
そ
し

て
麺
汁
で
味
を
調
え
麺
全
般

を
食
べ
る
。
夏
素
麺
が
最
高
。

翡
翠
は
、
渓
に
潜
っ
て
、

藍
を
増
す
。

ア
ケ
ビ
は
、
若
芽
の
蔓
を

鋏
で
採
取
し
、
味
塩
で
漬
け

る
。
冬
に
な
っ
て
、
来
客
等

で
酒
の
肴
に
卵
黄
入
れ
る
。

根
曲
り
竹
や
、
笹
竹
の
穂
先

の
萌
を
天
麩
羅
か
、
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
に
包
み
焼
き
に
し
て

食
す
る
一
方
、
納
豆
と
合
え

て
も
美
味
、
又
大
き
く
開
い

た
コ
ゴ
ミ
の
穂
先
を
採
取
、

熱
湯
を
掛
け
た
後
、
天
日
干

し
に
し
て
保
存
。
後
日
油
揚

と
炒
め
煮
も
万
人
向
き
の
触

感
が
あ
る
。
そ
の
他
の
山
菜

は
、
天
麩
羅
、
各
種
和
え
物
、

特
別
枠
は
漆
萌
の
胡
桃
和
え

も
あ
る
が
、
余
り
お
す
す
め

は
出
来
な
い
。
以
上
酒
の
肴

の
話
は
終
了
で
す
。

「

夕
暮
に

源
氏
蛍
が

ワ
ル
ツ
舞
う

」

小
川

清
一

当
初
は
定
番
通
り
ワ
ラ
ビ

歴
史
散
策

飯

盛

山

会
津
若
松
市
一
箕
町
に
位

置
。
飯
盛
山
と
い
う
名
前
の

由
来
は
、
こ
の
山
が
飯
を
盛

っ
た
よ
う
な
形
な
の
で
、
こ

の
名
前
が
付
け
ら
れ
た
と
い

う
。江

戸
時
代
後
期
、
戊
辰
戦

争
に
際
し
て
新
政
府
軍
と
幕

府
方
の
会
津
藩
の
間
で
発
生

し
た
会
津
戦
争
に
際
し
て
、

会
津
藩
で
は
藩
士
子
弟
の
少

年
た
ち
で
構
成
さ
れ
る
白
虎

隊
と
呼
ば
れ
る
部
隊
が
結
成

さ
れ
抗
戦
す
る
が
、
そ
の
う

ち
士
中
二
番
隊
が
戸
ノ
口
原

の
戦
い
に
お
い
て
敗
走
し
撤

退
す
る
際
に
飯
盛
山
に
逃
れ
、

鶴
ヶ
城
周
辺
の
武
家
屋
敷
等

が
燃
え
て
い
る
の
を
落
城
と

錯
覚
し
、
も
は
や
帰
る
と
こ

ろ
も
な
い
と
自
刃
し
た
地
で

も
あ
る
。

ＪＲ
会津若松駅前
白虎隊銅像

寝
こ
ろ
ん
で
時
間
が
流
る
る
花
日
和

中
川

幸
恵

ま
ろ
び
ね
の
釈
迦
の
ご
と
し
よ
春
炬
燵

鈴
木

隆
一
郎

同
級
会
歌
を
歌
い
て
春
の
宵武

藤

敏
子

耕
せ
ば
土
に
力
の
出
て
き
た
る

佐
藤

信
子


